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‰˙Â¯‰  צ  ÈÙÏ  ‰ÓÏ דת לפי האם 
 ÈÎ :הרב אבינר  øÌ‡‰ ÈÙÏ ˙¯·ÂÚ ˙„‰
 ß̈‰ ÔÂˆ  ̄ÈÙÏ ¨̄ Â̇È ˙È‰ÂÏ–‡ ‰ÏÂ‚Ò ˘È Ì‡Ï

ÆßÂÂˆ¯Î È˘Ú˘ß ˙Î¯·Ó ‡È‰ ÔÎ‡Â

‡ÔÈ  צ  Ì‡‰ איברים  תרומת 
 ‰Ù  ˙ÁÈ˙Ù  ßÈ„‡ß  ÒÈË¯Î  ÏÚ  ‰ÓÈ˙Á·
 ‰ÏÂ‚Ò ÂÊ הרב אבינר: ‡„¯·‰¨   øÔË˘Ï

ÆÌÈÓÈ Â̇ÎÈ¯‡Â Â̇‡È¯·Ï

È·Á ÏÚ ÌÈÎ¯·Ó ‡Ï ‰ÓÏ˘˙  צ כיפה 
 ˙ÈÏÏÎ ‰ Â̄ˆ· ÌÈÎ¯·Ó :הרב אבינר ø‰ÙÈÎ

Æ‰¯‡Ù˙· Ï‡¯˘È ¯ËÂÚ‡¯ ÈÂÒÈÎ ÏÚ

אבא וטיטול ÛÈÏÁÈ ‡·‡˘ ¯˙ÂÓ  צ
אבינר:  הרב   ø˙˜ÂÈ˙‰  Â˙·Ï  ÏÂËÈË

 Æ‰ÈÚ· ÔÈ‡

Â·˘ ÔÈÈ  צ  ˘È Ì‡‰ יין של סגולה
 ø˜ Â̇˘Ó ‡Ù¯Ï ÂÏÈÙ‡Â ÌÈÏÂÁ ‡Ù¯Ï ‰ÏÂ‚Ò

Ǣ Â˜Ó ‰ÊÏ ÔÈ‡ :הרב אבינר øÈ¯˘Ù‡ ‰Ê

עץ נוטה החוצה ‰ÈÎ˘ Ï˘ ıÚ  צ
 È„Î ÂÎ Â̇ÁÏ ÏËÂÓ ÈÓ ÏÚ ÆÈÏ˘ ‰È‚Ï ‰ËÂ
 ÂˆÚ ‰Ê ÆÂÈÏÚ :הרב אבינר øÈÏ ÚÈ¯ÙÈ ‡Ï˘

ÆÈ‡¯Á‡ ‡Â‰Â

¯  צ Â̇Ó Ì‡‰ דג במיקרוגל חלבי
הרב אבינר:   øÈ·ÏÁ Ï‚Â¯˜ÈÓ· ‚„ Ï˘·Ï

ÆÈ¯˘· Â‡ È̈·ÏÁ ¯ÈÒ· Ì‚ ÆÔÎ

ˆ„  צ È Î ר  כש לא  גל  רו ק י מ
הרב   ø¯˘Î  ‡Ï  Ï‚Â¯˜ÈÓ·  ˘Ó˙˘‰Ï

Ǣ Â‚Ò ÈÏÎ· :אבינר

ÂÓ˙¯  צ  Ì‡‰ נגיעה  שמירת 
‡ø‰„È ‰È הרב אבינר:   ̆‰¯Ú· ˙Ú‚Ï
 „ÂÚ ˘È ·‚‡ Ǣ ÂÓÁ Â̄ÒÈ‡ Æ‡Ï˘ È‡„Â
ÆÁ ·˜ Ú¢Â˘ˆ˜ ÔÈÈÚ  Æ‰Ê‰ ÔÈÈÚ· ÌÈ¯ÂÒÈ‡

˘‡ÔÓ˘ ˜Â·˜· ‰¯·ÁÓ È˙Ï  צ ריבית 
 ÍÎ· ˘È Ì‡‰ Æ‡ÏÓ ‰Ï È˙¯ÊÁ‰Â ‡ÏÓ ‡Ï
 ¯·„ ÏÚ Æ‡Ï :הרב אבינר ø˙È·È¯ Â̄ÒÈ‡

Æ Â̇Î˘ ÔÈ· ‰ÏÈÁÓ ˘È ‰ÊÎ

¯  צ Â̇Ó ÌÈ ̆ ¯˘ÚÏ Ì‡‰ מנין נשים
 ø‰˘Â„˜ Â‡ ˘È„˜ ÌÚ ÌÈ¯·‚ ÂÓÎ ÏÏÙ˙‰Ï
ÆÌÈ¯·‚  ÔÈÓ  ÍÈ¯ˆ  Æ‡Ï אבינר:  הרב 

הרב  צ  ø¯ÏÂ‡ ÏÂ·ËÏ ˘È Ì‡‰ אולר
ÆÔÂÊÓÏ Â· ÌÈ˘Ó˙˘Ó Ì‡ Ô̈Î :אבינר

ÂÓ˙¯  צ  Ì‡‰ סמויה  הקלטה 
øÂ˙ÚÈ„È· ‡Ï הרב אבינר:   ̆Ì„‡ ËÈÏ˜‰Ï

Æ‰ÈÈÓ¯ ÂÊ Æ‡Ï È‡„Â

¯ ÔÈÎ‰Ï  צ Â̇Ó Ì‡‰ הקלטה בשבת
 ËÈÏ˜È˘ È„Î  ˙·˘ ÈÙÏ  ‰ËÏ˜‰ ¯È˘ÎÓ
 ‰ÏÚÙ‰  ÂÊ  Æ‡Ï אבינר:  הרב   ø˙·˘·

Æ˙·˘· ˙ÂÂÎÓ ˙ÈÏÓ˘Á

חשבונות של מעלה ÒÁÈ‰ ‰Ó  צ
 „ÏÂÂ‰  ˙¯ÈˆÈ  Ì„Â˜  ÌÂÈ  ÌÈÚ·¯‡¢  ÔÈ·
 ¢ÈÂÏÙÏ ÈÂÏÙ ˙· ˙Ê¯ÎÓÂ ÏÂ˜ ˙· ˙‡ˆÂÈ
 ÒÁÈÈ˙‰Ï ÍÈ‡Â ¨¢¯Á‡ ÂÓ„˜È ‡Ó˘¢ ÔÈ·Ï
 Ì‡‰  øÔÈÎÂ„È˘  È·‚Ï  ˙ÂÏ„˙˘‰·  ÍÎÏ
 ÒÙ˙È˙  ‰·ÂË  ‰¯ÂÁ·  ‡Ó˘  ‚Â‡„Ï  ˘È
 ø˘‚ÙÈ‰Ï  ÌÈ„˜‰Ï Â‡  ÒÂÈ‚  ˙ÂÁ„Ï  ÔÎÏÂ
 ˙·ÂÁ˘  ‰¯È·ÒÓ  ‡¯Ó‚‰ הרב אליהו: 
 ‰Ú˘˙· Ì‚ ÔÎÏÂ ¨˙ÓÈÈ˜ „ÈÓ˙ Â̇Ï„˙˘‰

 ÌÈÏÏÙ˙Ó ‡Ï ˜¯ Æ‰˘È‡ ÌÈÒ¯‡Ó ·‡·
 ÈÏ· ÔÈ‡Â˘È  ÏÚ ‡Ï‡ ¨‡˜ÂÂ„ ˙ÈÂÏÙ ÏÚ

 Æ Â̇Ï˜·Â ÌÈ·ÂÎÈÚ

Ï¢ˆÊ  צ  Â‰ÈÏ‡ ·¯‰ ÍÈ·‡ ÈÙÏ פלטה
 ‰ËÏÙ  ÏÚ  ÏÈ˘·˙  ˙·˘·  ÁÈ‰Ï  ¯ÂÒ‡
 ßÌÈÏ˘Â¯È  ˙ËÏÙß·  ‰ÓÏÂ  øÚÂ„Ó  Æ‰ÏÈ‚¯
 ÛÒÂÈ ˙È·‰ ˙Ú„Ï ÈÎ :הרב אליהו ø¯ Â̇Ó
 ·˘Á  ÌÈÏÁ‚·  ÌÈÚ‚Â  ‰¯È„˜‰ ÈÏÂ˘˘Î
 ≠ ÏÁ‚Î ‡È‰ ‰ÏÈ‚¯ ‰ËÏÙ Æ‰ÓË‰Ï ¯·„‰
 ÌÂÁ‰ Â̄˜Ó ÌÈÏ˘Â̄ È ˙ËÏÙ· ÆÌÂÁ Â̄˜Ó
 Ì‚ ÆÂÈÏÚ ÁÂÓ ¯ÈÒ‰˘ ÁË˘Ó‰Ó „¯ÙÂÓ
 Â̇ÚˆÓ‡· ˘¯Ù‰ ÌÈ¯ˆÂÈ Ì‡ ¨‰ÏÈ‚  ̄‰ËÏÙ·
 Ǣ Â̇Ó ¨ÌÈ¯ÈÒÏ ‰ËÏÙ‰ ÔÈ· ‰·Ú ÛÒÎ ¯ÈÈ

ÂÓ˘ ¯ÓÂÏ˙  צ  ¯ÂÒ‡ ‰ÓÏ מלאכים
 ¯ÂÒ‡˘ ÂÓÎ :הרב אליהו  øÌÈÎ‡ÏÓ Ï˘
 ÌÈÁÏ „È¯ËÓ ‰Ê ÆÌ„‡ Ì˘· Ì˙Ò ‡Â̄ ˜Ï

 ÆÒÚÎ ¯ Â̄ÚÏ ÏÂÏÚÂ

דחיית חתונה ‰‡ÂÁ„Ï Ì˙ ‡˙  צ
הרב   øÈÓ‡ ˙˘˜· ÈÙ ÏÚ ‰Â˙Á‰ „ÚÂÓ
 ¯˘Ù‡ ≠ ÌÈ¯˘ÚÓ ¯ Â̇È ˙· ˙‡ Ì‡ :אליהו
ÆÍÎÓ ¯ Â̇È Â̇Á„Ï È‡„Î ‡Ï Æ̆ „ÂÁ· Â̇Á„Ï

ספק נפשות Â˙Î¯·˘ ÏÎ‡Ó ÏÚ  צ
 ÔÈÚÓß Í¯·Ï Ì‡‰ Æß Â̇ÂÊÓß È˙Î¯· ß‰Ó„‡ß

Æ Â̇˘Ù :הרב אליהו øß Â̇˘Ùß Â‡ ß˘ÂÏ˘

טבילה ‡ÏÓ˘Á È¯ˆÂÓ ÌÈÏÈ·ËÓ ÍÈ  צ
øÔ·Â‡ ¯ËÒÂË Â‡ ÌˆÓ ÂÓÎ הרב אליהו: 
 Æ̆ ÂÓÈ˘‰ ÈÙÏ ·ËÈ‰ ÌÈ˘·ÈÈÓÂ ÌÈÏÈ·ËÓ

בל תשחית ‰‡ÍÈÏ˘‰Ï ¯˙ÂÓ Ì  צ
 ¨ÌÈ˜ÈÊÓ  ÌÈ·ÈÎ¯ÓÓ ÌÈÈÂ˘Ú‰  ÌÈ˜˙ÓÓ
 Ǣ ˙ÂÓ :הרב אליהו  øß˙ÈÁ˘˙ Ï·ß  „ˆÓ
 ¯˙ÂÈ  ¯ÂÓÁ  Ì„‡  Ï˘  ˙ÈÁ˘˙  Ï·

 Æ˜˙ÓÓ ˙˙Á˘‰Ó
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tefilinhebron@gmail.com | www.tefillinhebron.com 

צילום: אביר סולטן פלאש 90
בהנחיית המורה והשחקנית אסתי זקהיים

בימוי והפקה אפשרות לתואר  אקדמי
 תסריטאות יום אחד בשבוע

מעלה ביה“ס לטלוויזיה, לקולנוע ולאמנויות
 www.maale.co.il  | 02-6277366
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נושאים עיניים 
לשמים

תודה לה' על מה שנתן לנו עד כה. אבל 
חייבים עוד הרבה תפילות כדי להגיע 

לקיץ במצב סביר. ברוב אזורי הארץ 
קיבלנו רק כמחצית מכמות הגשמים 

הממוצעת.
עד כה (י"ח באדר א') ירדו ב"ה בירושלים 

55% מממוצע הגשם לתקופה זו, 40% 
מהממוצע לעונה כולה (221 מ"מ).

בתל�אביב ירדו 64% מהממוצע לתקופה 
זו, 53% מהממוצע לעונה כולה (299 מ"מ). 
בצפת קיבלנו 89% מהממוצע לתקופה זו, 

67% מהממוצע לעונה כולה (475 מ"מ). 
מפלס הכנרת עומד כיום (י"ח באדר א') על 
213.48 מ' מתחת לפני הים – 4.68 מטרים 
מתחת לרום המרבי, ו�1.52 מטר מעל לקו 

השחור שמתחתיו מפסיקים לשאוב. 
וכמובן – אל תשכחו לחסוך מים.

מי אתה
מועמר קדאפי?

ובכלל מה מתהפך שם בארצות 
ערב, ממש לקראת פורים. ד"ר 

בלנגה מעדכן

אל תאמרו 
חצ'קונים אמרו 
אקנה – טיפים 

יעילים להתמודדות 
עם פצעי הבגרות

°?˙¢Âמה לעש

ÔÔÔÔ ¨̈̈̈ ˜̃̃̃̃
שו"ת סמס לרב שמואל על מנת לשפר את השו"ת נפתח מערך שיזרז את מתן 

התשובות. מהיום שולחים שאלה לשו"ת במספר 4664 לפתוח במילה 'שאלה'. ואחר כך השאלה.
www.video.maale.org.il :בלוג ושו"ת יומיים בוידאו מאת הרב שלמה אבינר
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שו"ת סלולרי

ההורים מתערבים ההורים מתערבים 
הרבנית נעמי שחור, רכזת תנ"ך במכללת אורות ישראל
 Ï˘  ÌÈ¯Â‰‰  ÆÂÎ¯„  ˙È˘‡¯·  ¯ÈÚˆ  ‚ÂÊ  ÂÁ‡ שאלה: 
 Æ®̇ ÈÏÎÏÎ Ì‚© Ì˙ÏÂÎÈ ÏÎÎ ÂÏ ¯ÂÊÚÏ ÌÈÏ„˙˘ÓÂ ÌÈÓÈÒ˜Ó ÈÏÚ·
 ÌÈÚÈ·ÓÂ ÌÈ·¯Ú˙Ó Ì‰˘ ‡ˆÂÈ È„Ó ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ˘ ‡È‰ ‰ÈÚ·‰
 ‚ÂÊÎ ÂÏ ˙ÂÈ˙Â‰Ó˘ ÌÈ˘È‚¯Ó ÂÁ‡˘ ˙ÂÈ‚ÂÒ ÈÈÓ ÏÎ ÏÚ Ì˙Ú„
 ¨̄ ÂÈ„‰ ˙Ó¯ Â̈È¯Â‚Ó ÌÂ˜Ó ‡˘Â· Ï˘ÓÏ „̈È˙ÚÏ ‰ÁÙ˘ÓÎÂ ¯ÈÚˆ
 ÂÁ‡ Æ˙È·‰ ¯„Ò ÏÚ ÂÏÈÙ‡Â ‰„Â·ÚÂ ÌÈ„ÂÓÈÏ Ï  ̆˙ÂÈÂÙÈ„Ú È¯„Ò
 ÂÓˆÚ· ÂÈ˙ÂËÏÁ‰ ˙‡ Ï·˜Ï ÌÈˆÂ¯ Ï·‡ ¨Ì‰· ÚÂ‚ÙÏ ÌÈˆÂ¯ ‡Ï
ÆÔÈÈÚ· ‰ˆÚ ÂÏ ˙˙Ï ÈÏÎÂ˙ Ì‡ ÁÓ˘ ÆÂÓÏÂÚ ˙Ù˜˘‰ ÈÙ ÏÚÂ

 ˙‡  ˜¯  ‡Ï  ≠  ¢ÌÈÓ˘‰ ˙‡  ÍÂ˙Á  ¨ÏÊÂ‚  Û»Ú¢ תשובה: 
 ˜Â·„ÏÂ ÂÓ‡Â ÂÈ·‡ ˙‡ ·ÂÊÚÏ ¯ÂÓ‡ ÏÊÂ‚‰ ÆÍ˙ÂÁ ÏÊÂ‚‰ ÌÈÓ˘‰
 ¯ÈÚˆ‰ ‚ÂÊ‰ Ï˘ ˜Â˙È· Í¯Âˆ· ‰¯Î‰ ‰˘È ‰‡È¯·· ¯·Î ÆÂ˙˘‡·
 ·Â¯˜‰Â È˘È‡‰ ¯˘˜‰ ˜ÂÊÈÁÂ ˘„Á ˙È· ˙ÈÈ· Í¯ÂˆÏ ÌÈ¯Â‰‰Ó

Æ‰˘È‡‰Â ÏÚ·‰ ÔÈ·
 ÏÂÎÈ ÏÊÂ‚‰˘ ÔÎ˙ÈÈ Æ„ÂÁÏ ˙Â‡ÈˆÓÂ „̈ÂÁÏ ÌÈ˜ÂÒÙÂ ÌÈ¯È˘ Ï·‡
 ÌÂÈ‰ Ï˘ ˙Â‚ÂÊ‰ Ï·‡ ≠ ÂÓˆÚ· ¯„˙Ò‰ÏÂ Ô˜‰ ˙‡ ·ÂÊÚÏ ¯·Î
 ·ÁÂÒ ÌÈ„„ˆ‰Ó „Á‡ ÏÎ  Æ˙¯Á‡ ÌÈ‚‰˙Ó ÌÂÈ‰  Ï˘ ÌÈ¯Â‰‰Â
 ÂÓˆÚ· ËÈÏÁ‰Ï ÂÈÏÚÂ ¨ÏÂ„‚ ¯·Î ‡Â‰˘ ÚÎÂ˘Ó ‚ÂÊ‰ ∫ÂÏ˘ ÔÂÂÈÎÏ
 ÌÈ¯ÈÚˆ ÔÈÈ„Ú ¢ÌÈ„ÏÈ¢‰˘ ÌÈÚÎÂ˘Ó ÌÈ¯Â‰‰Â  ÆÌÈÈÁ· ÂÎ¯„ ÏÚ

 ÆßÂÎÂ ‰„Â·Ú ¨ÌÈ¯Â‚Ó ¨ÌÈÙÒÎ ÈÈÈÚ· ˜ÈÙÒÓ ÌÈÈ·Ó ÌÈ‡ ÔÎÏÂ
 ÌÈ„ÏÈ‰˘ ‰ÙÂ˜˙‰ ÔÈ· ÌÈ„ÏÈ–ÌÈ¯Â‰ ÈÒÁÈ· È˙Â‰Ó ÈÂ˘ Â˘È
 ÏÎ ÆÌ˙È· ˙‡ ÌÈÂ·Â ÌÈ˙Á˙Ó ÌÈ„ÏÈ‰ ‰·˘ ‰ÙÂ˜˙‰ ÔÈ·Ï ˙È··
 È̈˙ÁÙ˘Ó‰ ‡˙‰ ÍÂ˙· ˙ÓÈÂÒÓ ß‰ÈÎ¯¯È‰ß ‰˘È ¨˙È·· Ì‰ „ÂÚ
 ÆÌ‰È„ÏÈ  ÈÈÁ· ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ‰‰Â·‚ ˙Â·¯ÂÚÓ ‰˜È„ˆÓÂ ˙·ÈÈÁÓ‰
 ˙·ÈÈÁÓ  ÍÁÏ  ÌÈ¯Â‰‰  ÏÚ  ˙ÏËÂÓ‰  ˙ÂÈ¯Á‡‰Â  ˙Â·È˘Á‰ Ì‚
 ÈÎ ¨ÌÈ‡˙Ó ¢„ÏÈ¢ ÈÂÈÎ‰ Ì‚ Æ˙ÂÏÂ·‚ ˙·ˆ‰Â ‰Ú„ ˙Ú·‰ ‰˜È„ˆÓÂ

ÆÂÓÂ˜ÓÂ Â„ÓÚÓ Â‰Ê ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÓÂÚÏ ÔÎ‡

 ÂÈ‡Â ˙È· ÏÚ·Â ˘È‡ ¯·Î ‡Â‰ ≠ Ô˙Á˙Ó ¢„ÏÈ¢‰˘ Ú‚¯· Í‡
 ¨˙Â˙˘‰Ï ÌÈ·ÈÈÁ ÌÈÒÁÈ‰ ÆÌˆÓÂˆÓ‰ È˙ÁÙ˘Ó‰ ‡˙· „ÂÚ ¯·Á
 ˙ÂÏ˙  ‰˘È˘Î  Ì‚  Æ‰˙˘Ó  Ì„È˜Ù˙˘  ÔÈ·‰Ï  ÌÈ¯Â‰‰  ÏÚÂ
 Ì‰ÈÏÚ ¨‚ÂÊ‰ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ÌÈÒÂÓ ˙Ó‡· Ì‰ ¯˘‡Î Ì‚Â ¨˙ÓÈÂÒÓ
 ˙Â·¯Ú˙‰ Ï˘ ‡ÏÂ  ‰·ÂË  ‰ˆÚ Ï˘ ‰¯Âˆ·  Ì‰È¯·„  ˙‡ ÁÒÏ
 ÏÎ· ‰Ú„ ˙Ú·‰ ‰˜È„ˆÓ ‰È‡ ˙ÈÏÎÏÎ ‰¯ÊÚ Æ‰ÙÈ˜Ú Â‡ ‰¯È˘È
 ‰‡¯Â‰¢  ÔÈÚÓÎ  ®̄ Â·È„‰  ÔÂË·  ÂÏÈÙ‡©  ˙ÚÓ˘˘ ‰¯Âˆ·  ‡˘Â
 Ì‰˘ ÌÈÁ˙ÓÏ ÌÈ˘È‚¯ ˙ÂÈ‰Ï Ì‰ÈÏÚ ˜È˙Â ÈÂ˘ ‚ÂÊÎÂ Æ¢ÚÂˆÈ·Ï
 ˙ÎÓÂ˙˘ ‰„ÓÚ ÛÈ„Ú‰ÏÂ  ¨̄ ÈÚˆ‰  ‚ÂÊ‰  È·  ÔÈ·  ¯ÂˆÈÏ  ÌÈÏÂÏÚ

 Æ‰·È˙ÎÓ ‡ÏÂ ˙„„ÂÚÓÂ
 ÆÈÂÈ˘‰ ˙‡ ÌÈÙ‰Ï ÌÈÎÈ¯ˆ  ¢ÌÈ„ÏÈ¢‰  Ì‚  ≠  ‡ÒÈ‚  Í„È‡Ó
 Ǣ ÈÁÓ ÍÎÏ ˘È˘ ˙Ú„Ï ÂÈÏÚ ≠ ÌÈÈ‡ÓˆÚ ÌÈÈÁ· ÔÈÈÂÚÓ ‚ÂÊ‰ Ì‡
 ÏÈ‚ ¯Á‡Ï ˙Â·¯ ÌÈ˘ ˙ÈÏÎÏÎ ÂÎÓ˙È ÌÈ¯Â‰˘ ˙ÂÙˆÏ ¯˘Ù‡ È‡
 Ïˆ‡ ‰ÏÂÚ˘ È„ÂÓÈÏØÈÁÂ¯ØÈ˘È‡ ÔÂˆ¯ ÏÎ· ˙ÈËÓÂËÂ‡ ÂÎÓ˙ÈÂ ¨±∏
 ‰¯ˆ ˙ÚÏ ßËÓÂÙÒÎß ˙ÂÈ‰Ï ÌÈ¯Â‰‰Ó ˙ÂÙˆÏ ¯˘Ù‡ È‡ ÆÌÈ„ÏÈ‰
 ÆÂÈÈÁ ¯‡˘Ï ıÂÁÓ Ì˙Â‡ ¯È‡˘‰Ï Ï·‡ ¨‰ÏÁÓ ˙ÚÏ ¯ËÈÒÈ·ÈÈ·Â
 ˙Â‡ÓˆÚ „ˆÏ ˙È˘È‡Â ˙ÈÁÂ¯ ˙Â‡ÓˆÚÏ ÛÂ‡˘Ï ÍÈ¯ˆ ¯‚Â· Ì„‡

 Ǣ ÈÚˆ ‚ÂÊ È·‚Ï Ì‚ ÔÂÎ ¯·„‰Â ¨˙ÈÏÎÏÎ
 ‰ÈÏÚ˘ ‰·ÈÊÚ‰ ÔÎ˘ ¨˙Â‡ÓˆÚ ˙Ï·˜ Ï˘ ÍÏ‰ÓÓ ˘Â˘ÁÏ ÔÈ‡
 ˙Ú„Ï ÏÎ Ì„Â˜ ‡È‰ ˙È˙Ó‡ ˙Â¯‚· Æ˜Â˙È Á¯Î‰· ‰È‡ ¯·Â„Ó
 ÌÈ˘ Í¯Â‡Ï ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ˙ÈÁÂ¯‰Â ˙ÈÊÈÙ‰ Ì˙ÓÂ¯˙ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï
 È˙Ó‡ ÔÂÈ„ ¨Ì‰È˙ÂÚ„Ï ‰·˘˜‰ È„È ÏÚ Ì„·ÎÏ ÍÎ ÍÂ˙ÓÂ ¨˙Â·¯
 „Â·ÎÂ  ¨‡ÒÈ‚  „ÁÓ ÌÈ¯Â‰Ï „Â·Î ‰· ˘È˘ ‰ËÏÁ‰Â ¨Ì‰È˙ÂˆÚ·

Æ‡ÒÈ‚ Í„È‡Ó ‚ÂÊ‰ ˙Ú„Ï
 ÁÓ˘È¢Ï ÂÎÊÈ ÌÈ¯Â‰‰ ¨‰·˘˜‰Â ÔÂÓ‡ È̈„„‰ „Â·Î Â˘È ¯˘‡ÎÂ

Æ¢‰È‰È ÏÂ„‚ ÔË˜‰ ‰Ê¢ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÎÊÈ ¯ÈÚˆ‰ ‚ÂÊ‰Â ¢ÍÓ‡Â ÍÈ·‡
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מתוק יותר מעוגה. משמח יותר מיין.  

השנה נותנים באמת. 
 משלוח המנות של ארגון ’פעמונים’* 

 לא מכיל עוגה, הוא מכיל מתכון. 
מתכון לאחריות כלכלית למשפחות ויחידים. 

 במקום עוד משלוח מנות. את הזכויות של התרומה תשלחו לחבריכם 
והשמחה תהיה כפולה - גם של החברים וגם של המשפחות.

* אין יוצאים ידי חובת מצוות משלוח מנות בכרטיס זה.

yael@paamonim.org  054-6783015  03-9127116מחיר כרטיס 20 ש"ח   לרכישת כרטיסי משלוחי מנות: 

1-800-35-10-12פעמונים. איש לרעהו.
w w w. p a a m o n i m . o r g 46 סעיף  לפי  הכנסה  מס  לצרכי  מוכרות  התרומות 

www.חמדת-הדרום.ac.il

פטור מלא משכר לימוד בשנה הראשונה

למתמחים באנגלית / מדעים
מלגת קיום חודשית בשנה הראשונה

  ופטור מלא משכר לימוד בשנים ב’ ו-ג’  

בנוסף

חדש! לחיילים משוחררים ובוגרות השירות הלאומי

banim@macam.ac.iloshritush@macam.ac.il
HEMDAT HADAROM
C o l l e g e  o f  E d u c a t i o n

 :

Z – LASIKLASIK
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גרעינ תורני מנו
ה ופעיל, מחפש שותפימ לעשייה 
מתחדשת, חושבימ שאתמ מתאימימ?

 קהילה חמה ותומכת  מגוונ אפיקי פעילות  מימוש עצמי ומקומ ליזמות

ליאת 052-4317054 גרעינ מבשר שלומ - חיפה

¢לא מדברים¨ עושים°¢

נתוני 
רשת:

פרסום ראשון 
ובלעדי

של תוצאות סקר צריכת 
האינטרנט בקרב הנוער 

הדתי�לאומי, ביוזמת 
'מעלה' ובביצוע מכון 

לש"ם. 
עכשיו יש כבר מספרים: 
כמה זמן אנחנו גולשים. 
לאיזה אתרים. מי מסנן 
אינטרנט בציבור הדתי�

לאומי. מה ההבדלים 
בין בנים ובנות. והאם 

יש הבדלים בין ישיבות 
לתיכונים.

התכנית
של הימין 

פרויקט מיוחד! מדינאים 
והוגי דעות ימניים 
פורשים את תכניתם 

המדינית. השבוע:
התכנית של משה פייגלין.

ולמבצע "שולחים 
בהצדעה"

הצטרפתם כבר?
דיווחים בעקבות הפרסום 

משבוע מהשעבר



 ˘È‡ È˙Â‡ Ï‡˘ ≠ ¢øÍÏ˘ ÔÂ¯˙Ù‰ ‰ÓÂ¢
 ÆÏ‡Ó˘‰
Æ˙Â¯ˆ˜ È˙ÈÚ ≠ ¢ÈÏ ÔÈ‡¢
¢øÍÏ ÔÈ‡¢

 Í̈Ï˘ ‰ÈÚ·Ï ÔÂ¯˙Ù ÈÏ ÔÈ‡¢
¢ÈÏ˘ ‰ÈÚ·Ï ÔÂ¯˙Ù ÈÏ ˘È Ï·‡

 ÂÈÏÚ  ¨˙ÈÈ„Ó  ˙ÈÎ˙  ˙ÂÂ˙‰Ï  ÌÈ‡·  Â‡˘Î
 ÌÈ„ÚÈ‰  ˙‡  ÌÈÈ·Ó  Â‡  „ˆÈÎ  ¨˙ÂÎ·  ¯È„‚‰Ï
 ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰Ú„Â˙· ÆÏ‡¯˘È ˙È„Ó Ï  ̆ÌÈÈ‚Ë¯ËÒ‡‰
 ÔÂ˘‡¯‰ È‚Ë¯ËÒ‡‰ „ÚÈ‰˘ ·Â˘ÁÏ Ï·Â˜Ó ˙ÓÈÈ˜‰
 ÌÈ‡ ÌÈ„„ˆ‰ È˘ ÌÏÂ‡ ÆÌÂÏ˘ ˙‚˘‰ ‡Â‰ ‰ÏÚÓ·
 ¨Ï‡Ó˘‰ ¯Â·Ú Æ‰Ê‰ ÔÈÈÚ· ˙Ó‡‰ ÏÎ ˙‡ ÌÈ¯ÓÂ‡
 ˙‚˘‰Ï  ÈÏÎ  ≠  ‰¯ËÓ  ‡ÏÂ  ÈÚˆÓ‡  ‡Â‰  ÌÂÏ˘‰
 ‡Â‰  ÌÂÏ˘‰  ≠  ÈÂÓ‡‰  ¯Â·Èˆ‰  ¯Â·Ú  Æ˙ÂÈÏÓ¯Â
 ÌÈ„ÚÈ‰  ˙‚˘‰  Ï˘  ‰‡ˆÂ˙  ¨‰¯ËÓ  ‡ÏÂ  ‰‡ˆÂ˙
 ¯È·Ò‰Ï ˜¯ ¯˙Â ÆÂÈ˙Â·‡ ÂÓÏÁ Ì‰ÈÏÚ˘ ÌÈÈ„Â‰È‰
 ÈÈ‡˘  ‡È‰  ˙Ó‡‰Â  ÆÈÂÏÈÁ‰  ÔÈÓÈ‰  ˙¯ËÓ  È‰Ó

 ÆÆÆÚ„ÂÈ
 ‰ÁÓ‰  ¨ÌÈ¯ÊÂÓ  ÌÈÚÓ˘  ÌÈ¯·„‰˘ ‰ÓÎ  „Ú
 ˙‡ ‰¯Â¯· ‰¯Âˆ· ÌÏÂÚÓ ÂÓˆÚÏ ¯È„‚‰ ‡Ï ÈÓÂ‡Ï‰
 ÌÏÂÚÓ ÁÈÏˆ‰ ‡Ï ÍÎ ÌÂ˘ÓÂ ¨ÌÈÈ‚Ë¯ËÒ‡‰ ÂÈ„ÚÈ
 ÍÈ‡ Ì‡ Æ‰È¯ÂÁ‡Ó „ÂÓÚÏÂ  ˙ÈÈ„Ó ˙ÈÎ˙ ·Èˆ‰Ï
 ÁÈÏˆ˙ ‡Ï  ÌÏÂÚÏ  ¨ÚÈ‚‰Ï  ‰ˆÂ¯  ‰˙‡  Ô‡Ï  ¯È„‚Ó

 Æ„ˆÈÎ ¯È·Ò‰Ï
 ˙‡ˆÓ˘ ‰„ÈÁÈ‰ ÏÚ‰–˙¯ËÓ˘ ·ˆÓ ¯ˆÂ  ÍÎÂ
 ˙Â¯Ê‚ ˙ÂÈË˜Ë‰ ˙ÂÈÎ˙‰ ÏÎ˘Â ‰„Â·Ú‰ ÔÁÏÂ˘ ÏÚ
 Ï‡Ó˘‰  ̆‰·ÈÒ‰ Ì‚ ÂÊ ÆÏ‡Ó˘‰ ˙¯ËÓ ‡È‰ ≠ ‰ÓÓ
 ÂÈ‡Â  ˙¯Â˘˜˙· ÂÈ‡ ÈÊÎ¯Ó‰ Ì˘‡‰ ÆËÏÂ˘ „ÈÓ˙
 ÏÚ ıÓÂ‡· ÂÁ‰ ‡Ï˘ ÌÂ˘Ó ÌÈÓ˘‡‰ Â‡ Æı¢‚··

ÆÏ‡Ó˘‰ ÌÏÂÁ˘ ‰ÊÓ ¯Á‡ ÌÂÏÁ ÈÓÂ‡Ï‰ ˘¯‚Ó‰
 ‰ÈÁ¯Ê‡–ÏÎ–˙È„Ó ˙Ó˜‰ ‡È‰  Ï‡Ó˘‰ ˙¯ËÓ
 ˙¯ÒÁÂ ÌÈÈÏ¯·ÈÏ ÌÈÈ·¯ÚÓ ÌÈÎ¯Ú ÈÙ ÏÚ ˙Ï‰˙Ó‰

 ÆÌÈÈ„Â‰È ÌÈÎ¯ÚÏ ˙·ÈÈÁÓ ‰˜ÈÊ
 È„Â‰È ‰˙‡˘ ÁÂÎ˘Ï ÈÏÈ·˘· ‡Â‰ ÂÏÒÂ‡ ÌÎÒ‰¢
 ÁÂÎ˘Ï  ‰È‰  ÂÏÒÂ‡  ÌÎÒ‰ ÈÏÈ·˘·  ÆÛ„¯  ‰˙‡˘Â

¢È„Â‰È ‰˙‡˘
 ±  ıÂ¯Ú·  ÔÂÈ‡¯·  Ô‡ÈÈ·¯  ˙È¯Â„  ˙¯ÙÂÒ‰  ©

®ÔÈ·¯ Áˆ¯Ï ‰˘ ˙‡ÏÓ·
 ‰¯Â‡ÎÏ ÔÂÈ‚È‰‰ ¯ÒÂÁ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ¯˘Ù‡ ÍÎ ˜¯
 ÌÈÈÎ¢˙‰  ı¯‡‰  ÈÏ·ÁÏ  ‰·È˘‰  ÆÂÈ˙ÂÈÎ˙·˘
 ˙Â„ÓÂÚ  Ì‰· ˙ÈÂÓ‡‰ ˙È‚ÂÏÂ‡È„È‡‰ ˙ÂÊÁ‡È‰‰Â
 ‡Ï  ¨ÔÎ  Ì‡  Æ‰Ê‰  ÌÂÏÁ‰  ˙Ó˘‚‰  ÈÙ·  Û‚  Ô·‡Î
 ÔÂ¯·ÁÓ  ˙Â‚ÈÒÂ  ˙ÂÈÂÏÁ˙‰  ˜Â¯ÈÙ  ÏÚ  ¯·Â„Ó
 È„Î ÌÂÏ˘ ˙Â˘ÚÏ ‡Ï‡ ¨ÌÂÏ˘ ‚È˘‰Ï È„Î ÌÈÏ˘Â¯ÈÂ

ÆÂ˙Â‰Ê ˙‡ Ì·‚ ÏÚ ÌÈ‡˘Â‰ ˙ÂÓÂ˜Ó‰Ó ˙‡ˆÏ
 ¯Â·Èˆ‰  Ï˘ ˙È‚Ë¯ËÒ‡‰ Â˙¯ËÓ ÔÎ  Ì‡  È‰Ó
 øÌÈÈË˜Ë‰ ÂÈ˙ÂÂ¯˙Ù ˙‡ ¯ÂÊ‚È ‰ÓÓ ¯˘‡ È̈ÂÓ‡‰
 ˙Â¯ÈÁ  ˙È„Ó ÌÈ˜‰Ï ‡È‰  ÈÂÓ‡‰ ¯Â·Èˆ‰  ˙¯ËÓ
 ‰È„Ó ¨Ï‡¯˘È  ÌÚ Ï˘ Áˆ‰ ÈÎ¯Ú ÈÙ  ÏÚ ˙È„Â‰È
 ¨Âˆ¯‡Ó ˘¯Â‚˘ È„Â‰È‰  ÌÚÏ ˙ÂÂ·È¯  ¯ÈÊÁ˙ ¯˘‡
 Â˙Â·¯˙  ÁÂ˙ÈÙÏ  ÈÏÎ  ‰È‰˙  ¨ÂÈ¯ÂÊÙ  ˙‡  ÒÎ˙
 ÌÈÏ˘Â¯È·  ˙È·‰  ¯‰·  Â˘„˜Ó  ‰·˙  ¨˙È¯Â˜Ó‰
 ‰˙ÂÈ‰· ÌÈÓ˘ Ì˘ ˘„˜˙ ¯˘‡ ˙ÙÂÓ ˙¯·Á ÌÈ˜˙Â

Æ‰ÏÂÎ ˙Â˘Â‡Ï ˙ÙÂÓÂ ‰Ó‚Â„ ÏÓÒ
 Â˙ÂÂÎ·  ˙‡Ê‰  ‰ÏÚ‰  ‰¯ËÓ‰  ÏÎ  ˙‡  Ì‡‰
 ˙Â·ÈÂÁÓ‰˘ ‡Ï‡ Æ‡Ï˘ ‰‡¯Î ø¯˜Â·· ¯ÁÓ ‚È˘‰Ï
 ÍÏÈ ÈÈ„Ó‰ ÍÈÏ‰˙‰˘ ÍÎÏ ‡È‰ ÂÏ˘ ˙È‚Ë¯ËÒ‡‰
 ÔÂÂÈÎ·  ‡Ï ÔÙÂ‡ ÌÂ˘·Â  ÌÈ„ÚÂˆ Â‡ ÂÈÏ‡˘ ÔÂÂÈÎ·
 Û̈˜ÂÂÏ ˙È·‰ ¯‰· ˙ÂÂ·È¯‰ ˙¯ÈÒÓ È„È ÏÚ ≠ ÍÂÙ‰‰
 ‰˘Â„˜‰ Âˆ¯‡Ó ÌÈ˜ÏÁ ˙¯ÈÒÓ È„È ÏÚ Â‡ ¨Ï˘ÓÏ

ÆÌÈ¯ÊÏ

מה רוצים הערבים
 ÌÈ˘‚È  Â‡  Ì¯Ë· ˙Â˘ÚÏ ÂÈÏÚ˘ ÔÂ¯Á‡ ¯·„
 È˙Ó‡ ÔÙÂ‡· ¯¯·Ï ‡Â‰ ¨˙ÈÈ„Ó‰ Â˙ÈÎ˙ ˙ÈÈ·Ï

 ÆÌÈ·¯Ú‰ Ï˘ ˙È‚Ë¯ËÒ‡‰ ‰¯ËÓ‰ È‰Ó
 ˙Ï‡˘Ï  ¯˙ÂÈ·  ˙˜ÈÂ„Ó‰  ‰¯Âˆ·  ‰Ú˘  ÈÓ

 ¯˘  ‰È‰  ¨ÌÈ„„ˆ‰  È˘  Ï˘  ˙È‚Ë¯ËÒ‡‰  ‰¯ËÓ‰
 ¯‡Â¯·Ù· ÆÔÈÂÂ· ËÒ¯‡ ®ÈÓ˘ÈË‡‰© ÈËÈ¯·‰ ıÂÁ‰
 È„ÈÏ  Ï‡¯˘È  ı¯‡  ˙Ï‡˘  ˙¯·Ú‰  „ÓÚÓ·  ¨±π¥∑
 ¨˜ÈÂ„Ó·  ¯˘‰  ¯È„‚‰  ¨˙Â„ÁÂ‡Ó‰  ˙ÂÓÂ‡‰  ÔÂ‚¯‡
 Ë„Ó‰  ÔÂËÏ˘ ˙Â˘  ≥∞–·  ¯·ˆ˘ ÔÂÈÒÈ‰  ¯Â‡Ï
 ÌÈ„„ˆ‰  È˘  ˙Â¯ËÓ  ˙‡  ¨Ï‡¯˘È  ı¯‡·  ÈËÈ¯·‰

ÆÍÂÒÎÒÏ
 ‡Ï Ì‚ Ï·‡ ÆÔÂÈˆ È··ÂÁÓ ‰È‰ ‡Ï ÔÈÂÂ· ≠ Â¯ÎÊ
 ‡Â‰ ÍÎÂ Æ˙Â˘ÚÏ ÌÈ˘˘ Â‡˘ ÈÙÎ ÂÓˆÚ ˙‡ ‰ÓÈ¯

∫ÌÏÂÚ‰ ˙ÂÓÂ‡ ÏÎÏ ¯Ó‡
 ˙Ó˜‰ ‡È‰ ˙ÈÂ¯˜Ú‰ ‰„Â˜‰ ¨ÌÈ„Â‰È‰ ¯Â·Ú¢
 ‰„Â˜‰  ¨ÌÈ·¯Ú‰  ¯Â·Ú  Æ˙ÈÂ·È¯  ˙È„Â‰È  ‰È„Ó
 ˙È„Â‰È ˙ÂÂ·È¯Ï ÛÂÒ‰ „Ú „‚˙‰Ï ‡È‰ ˙ÈÂ¯˜Ú‰

Æ¢‰È˙˘ÏÙ· Â‰˘ÏÎ ˜ÏÁ·
 ÌÈ„„ˆ‰ È˘Ï˘ ÂÓˆÚ ˙‡ ˙ÂÏ˘‰Ï ÌÈ‚‰Â Â‡
 ÆÈ¯Ó‚Ï ‰Â˘ Ô‡Î ¯ÂÙÈÒ‰ Ï·‡ Æ‰¯ËÓ ‰˙Â‡ ‰˘È
 ÌÈ„Â‰ÈÏ˘ ÌÈˆÂ¯ ÌÈ·¯Ú‰Â ≠ ‰È„Ó ÌÈˆÂ¯ ÌÈ„Â‰È‰
 ÔÂ¯Á‡‰ ¯·„‰ ≠ ˙ÂËÂ˘Ù ÌÈÏÈÓ·Â ÆÆÆÂÊÎ ‰È‰˙ ‡Ï

 Æ˙ÈÈ˙˘ÏÙ ‰È„Ó ÂÊ Ì˙Â‡ ÔÈÈÚÓ˘
 Ê‡Ó ÂÙÏÁ˘ ÌÈ˘‰ ∂≥–· ‰˙˘‰ ‡Ï ¯·„ ÌÂ˘
 ‡È‰ ≠ ‰È„Ó ÌÈ·¯Ú‰ Âˆ¯ ÂÏÈ‡ ÆÔÈÂÂ·  Ï˘ ÂÓÂ‡
 ˙È˙‡ ‰ˆÂ·˜ ‰Ï·È˜ ‡Ï ÌÏÂÚÓ ÆÔÓÊÓ ‰Ó˜ ‰˙ÈÈ‰
 ‰È„Ó‰Â ≠ ‰˙È„Ó ˙‡ ÌÈ˜‰Ï È„Î ·È„ ‰Î ÚÂÈÒ
 ‡Ï‡ Ì˙È„Ó ÔÈÈ·  ‰È‡ Ì˙¯ËÓ Æ‰Ó˜ ‡Ï ˙‡Ê‰

ÆÂ˙È„Ó Ô·¯ÂÁ

 ÍÂ˙·  ÌÈ„„ˆ‰  ˙Â¯ËÓ Ô‰Ó Â·‰˘Î ≠ ÂÈ˘ÎÚ
 Ï‡  ¯ÂÊÁÏ  ¯˘Ù‡  ≠  ÌÈ·¯Ú‰  ˙¯ËÓ  È‰ÓÂ  ¨ÂÓÚ

Æ˙ÈÈ„Ó ˙ÈÎ˙ ÏÚ ¯·„ÏÂ ËÂË¯˘‰ ÔÁÏÂ˘
 ÁÒÈ Â̈˙˜ÂÁ· „̈ÂÎÈÏ‰ Ï·‡ Â̈ÈÓ‡˙ ‡Ï ≠ ÔÎ·Â
 ˙¯Ê‚‰ ˙ÈÈ„Ó ˙ÈÎ˙Ï ‡ˆÂÓ‰ ˙„Â˜ ˙‡ ˙Â¯È‰··
 ˙‡  ‰˜ÓÂÚÏ  ‰È·Ó‰Â  ˙ÈÂÓ‡‰  ‰È‚Ë¯ËÒ‡‰  ÔÓ

Æ˙È·¯Ú‰ ‰È‚Ë¯ËÒ‡‰
 Ï‡¯˘È ı¯‡ ÏÚ È„Â‰È‰ ÌÚ‰ Ï˘ Â˙ÂÎÊ ˙¯ÈÓ˘¢
 ‰„Ó˙‰  ¨̄ ÂÚ¯ÚÏ  ˙˙È  ‰È‡˘  ˙ÈÁˆ  ˙ÂÎÊÎ
 Ï‡¯˘È  ı¯‡  È˜ÏÁ  ÏÎ  Ï˘  ÌÁÂ˙ÈÙ·Â  Ì·Â˘ÈÈ·

 ‰È„Ó‰  ˙ÂÂ·È¯  ˙ÏÁ‰Â
 ˜¯Ù  ∫„ÂÎÈÏ‰  ˙˜ÂÁ  Æ¢Ì‰ÈÏÚ

 ˙Â¯ËÓ‰ ß·

 È Ù Î  ¨ ˙ÂË˘Ù·  Í Î
 ÈÙÎ  ¨ÌÈÏ˘Â¯È·  ÂÈ˘Ú˘
 ˜ÂÈ„·  ÍÎ  ¨ÔÏÂ‚·  ÂÈ˘Ú˘
 È˜ÏÁ  ÏÎ·  ˙Â˘ÚÏ  ÍÈ¯ˆ
 Â „ È ·˘  Ï‡¯˘ È  ı¯‡
 ÔÂ¯ÓÂ˘Â  ‰„Â‰È  ÌÏÏÎ·Â©
 ˙‡Ê  ‰˘Ú  Ì‡  Æ®Ô·ÂÓÎ
 ¯È‡˘ ‡Ï Ì‡ Â̈ÁÂÎ  ÏÎ·
 ¨ı¯‡‰ ÈÓÏ Â˙ÂÓ‡· ˜ÙÒ
 ˙‡  ÁÙËÏ  ˜ÈÒÙ  Ì‡
 ˘ÓÓÏ  ÌÈ·¯Ú‰  ˙ÂÂ˜˙
 ˙È‚Ë¯ËÒ‡‰  Ì˙¯ËÓ ˙‡
 Ô‡Î  Â˙ÂÂ·È¯  ˙‡  ÏÒÁÏ
 Æ‡Â·Ï ÌÂÏ˘‰ ÛÂÒ Ê‡ Â‡ ≠

Æ‰¯ËÓÎ ‡Ï ¨‰‡ˆÂ˙Î

שאלות ותשובות
 ‰ÈÚ·‰  ÌÚ  ‰˘Ú  ‰Ó

ø˙ÈÙ¯‚ÂÓ„‰
 „ÂÒÈ‰ ‡È‰ Ï‡¯˘È ı¯‡

 Æ˙ÂÈË˜Ë‰ ˙ÂÈÚ·‰ ˙‡ ÌÈ¯˙ÂÙ Â·È·Ò˘ È‚Ë¯ËÒ‡‰
 Æ„·Ï· ÌÈ„„Â· ÌÈÊÂÁ‡ Ô‡Î ÂÈÈ‰˘Î ˙‡Ê ÔÈ·‰ Ïˆ¯‰
 ˙È¯Â¯ÚÊ  ‰È„Ó  ÏÚ  ÊÈ¯Î‰Â  ˙‡Ê  ÔÈ·‰  ÔÂÈ¯Â‚–Ô·
 ˜ˆÂÓ  ·Â¯  ÂÏ  ˘È  ÌÂÈÎ  Æ‰ÎÂ˙·  ÌÈ·¯Ú  μ∞•  ÌÚ
 ÈÙ  ÏÚÂ  ¨Ô„¯È‰ „ÚÂ  ÌÈ‰Ó ÌÈÊÂÁ‡ ∂∞–Ó ¯˙ÂÈ  Ï˘
 ‡˜ÂÂ„  ‰ÈÙ¯‚ÂÓ„‰ ≠ ˙ÂÈ˙Ó‡ ˙ÂÈÙ¯‚ÂÓ„  ˙ÂÈÊÁ˙

ÆÂ˙·ÂËÏ ˙ÏÚÂÙ
ÆËÂ˘Ù ‡Ï ÈÙ¯‚ÂÓ„ ÏË· ¯·Â„Ó ÔÈÈ„Ú

 ≠ ˘ÏÂ˘Ó·Â ÏÈÏ‚·˘ ‰ÊÓ ¯˙ÂÈ  ÔË˜ Ï·‡ ÆÔÂÎ

 ÂÈÏÚ  ÏÈ·˜Ó·  øÂÎÚÓÂ  ÂÙÈÓ  ‚ÂÒÈ  ÍÎ  Ï˘·  Ì‡‰
 ˙Âˆ¯‡ ≤≤–Ó ˙Á‡Ï ¯‚‰Ï ı¯‡‰ ÈÈ·¯Ú ˙‡ „„ÂÚÏ
 ÆÌÏÂÚ· ÌÈÙÒÂ ÌÈÈËÂÂÏ¯ ÌÈ„ÚÈ ˙ÓÈ˘¯Ï Â‡ ·¯Ú
 ‰È„Ó „ˆÏ ‰Á˙Ù˙‰˘ ˙ÈÏÓÚ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ¯·Â„Ó
 Ú„È·  ˙ÚÙÂ˘Ó‰  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡  ¨˙È¯„ÂÓ  ˙È·¯ÚÓ
 ˜ÏÁ  Æ·¯ÚÓ‰  ˙ÂÈ„ÓÓ  ˙Â·¯Ï  ·Â˘Á˘  ÈÚÂˆ˜Ó
 ÌÂÁ˙· ‰„Â·Ú ˙ÂÁÂÎÏ ˙ÂÚÂÂ˘Ó ·¯ÚÓ‰ ˙ÂÈ„ÓÓ
 ÌÈ¯‚‰Ó ‰Ï‡ ÂÈ‰È Ì‡ Ì˘ ·Â˘Á ˘ÓÓ ‡ÏÂ ¨‰ÈÈ·‰
 ÌÈ¯‚‰Ó Â‡ ¨ıÂ· ˙Â˙˜· ˙ÈÈ·· ÌÈÁÓ˙Ó‰ ÌÈ‡„ÂÒ
 ¯˘Ù‡  ÆÈÏ‡È¯ÊÚ  ˙‡  Â·˘  Ï‡¯˘È  ı¯‡Ó  ÌÈ·¯Ú
 „Â„ÈÚ· ÚÈ˜˘˙ Ï‡¯˘È Ì‡ ÈÎ ËÂ˘Ù ÔÙÂ‡· ·˘ÁÏ
 ÚÈ˜˘‰ÏÂ  ÍÈ˘Ó‰Ï  ‰„È˙Ú  ‡È‰˘ ‰Ó  ˙‡  ‰¯È‚‰
 ˙ÂÓÂÏÁ ÈÙ ÏÚ ı¯‡‰ ˙˜ÂÏÁ Ï˘ ·ÊÎ‰ ˙ÂÂ¯˙Ù·
 ‰ÏÚÓÏ Ï˘ ÌÂÎÒ ·Â¯˜‰ ¯Â˘Ú· ¯‡˘ÈÈ  ¨Ï‡Ó˘‰
 ‰ÁÙ˘Ó  ÏÎ·  ‰Ú˜˘‰  Í¯ÂˆÏ  ¯ÏÂ„  ÔÂÈÏÈÓ  Ú·¯Ó

Ǣ ‚‰Ï ˙Â‡È˙˘ ˙È·¯Ú
ø¯‡˘ÈÈ˘ ÈÓÏ ‰Ú·ˆ‰ ˙ÂÎÊ Ô˙È˙ Ì‡‰

 ˙‡  ÂÓˆÚ  ÏÚ  Ï·˜ÓÂ  ÔÓ‡  ·˘Â˙  ‡Â‰  Ì‡
 ‡Â‰  ¨‰‡ÂÏÓ·  Ï‡¯˘È  ı¯‡·  ˙È„Â‰È‰  ˙ÂÂ·È¯‰
 ÏÎÂÈÂ  ‰È„Ó‰ ‰ÚÈˆÓ˘ Ì„‡‰ ˙ÂÈÂÎÊ  ÏÒÓ ‰‰ÈÈ
 ÆÁ¯Ê‡ ˙ÂÈÂÎÊ Ï·˜È ‡Ï ‡Â‰ ÆÚ·˜ Í¯„ Ô‡Î ˙Â‰˘Ï
 Ì‰Ï ÔÈ‡˘ ÌÈ˜È¯Ó‡ ÌÈÏÈÈÁ ÌÈÓÁÏ  ÔËÒÈ‚Ù‡·
 Â˙È„Ó· ‰˘Ú˘ ÈËÓÂËÂ‡‰ ¯Â·ÈÁ‰ Æ‰Ú·ˆ‰ ˙ÂÎÊ
 ÏÎ  ÆÈ¯˜˘ ‡Â‰  ßÁ¯Ê‡  ˙ÂÈÂÎÊßÏ  ßÌ„‡  ˙ÂÈÂÎÊß  ÔÈ·
 ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ¨Ì„‡‰ ˙ÂÈÂÎÊ  ˙‡ „·ÎÏ ˙·ÈÈÁ ‰È„Ó
 „·ÎÓÂ  Ï·˜Ó‰ ËÂÚÈÓ ÏÎ  Ï˘ Â„Â·ÎÂ  Â˘ÂÎ¯  Â̈ÈÈÁ
 ‰˙˘Ú˘ ‰ÓÓ ¯·„ ÌÂ˘ Æ‰˙Â¯Ó ˙‡Â ‰˙ÂÂ·È¯ ˙‡
 ¯ÂÒ‡  ¨ÛÈË˜  ˘Â‚·  ÌÈÓ‡‰  ‰ÈÁ¯Ê‡Ï  Ï‡¯˘È
 ‰È„Ó‰ ˙Â¯Ó ˙‡ ÌÈÏ·˜Ó‰ Á¯Ê‡ÏÂ  ¯‚Ï  ˙Â˘ÚÏ
 ≠  ˙‡Ê  ˙ÓÂÚÏ  Æ˙È„Â‰È  ‰È„ÓÎ  ‰˙ÂÂ·È¯  ˙‡Â
 ÏÂ˜È˘Ï ÔÈÈÚ ¯·Î Ì‰ ¨‰Ú·ˆ‰ ˙ÂÈÂÎÊ ¨Á¯Ê‡ ˙ÂÈÂÎÊ
 ‡ÏÏ  ˙ÂÁ¯Ê‡  ˙Â˜ÏÁÓ‰  ˙ÂÈ„Ó  ˘È  Æ„¯Ù  ˙Ú„
 ≠ ıÈÈÂÂ˘Â ÔÙÈ ÂÓÎ ˙ÂÈ·¯ÚÓ ˙ÂÈ„Ó Ô˘ÈÂ ¨˙¯Â˜È·
 Æ˙ÂÁ¯Ê‡ Ô‰· Ï·˜Ï „Â‡Ó ‰˘˜˙È È˘ÈÏ˘ ¯Â„ Ì‚˘
 Æ˙ÈË¯˜ÂÓ„ Ì‚Â ˙È„Â‰È ‰È„Ó ‡È‰ Ï‡¯˘È ˙È„Ó
 Æ˙È„Â‰È  ‰È„Ó ÌÈ˜‰Ï È„Î  Ô‡ÎÏ Â¯ÊÁ ÆÍÙ‰Ï ‡Ï
 ·ˆÚ  ‰Ê‰  ÔÂ¯˜ÈÚ‰  ·È·Ò
 ˙˙¯˘Ó‰  ‰ÈË¯˜ÂÓ„  Ô‡Î
 ÆÂ˙Â‡  ˙ÏÒÁÓ  ‡ÏÂ  Â˙Â‡
 Ú ÈˆÓ  È ‡  ¨ ‰ ÊÓ  ıÂÁ
 Ì‚  ‰Ú·ˆ‰  ˙ÂÎÊ  ˜ÈÚ‰Ï
 Â¯˘˜˘  ˙ÂˆÂÙ˙‰  È„Â‰ÈÏ
 ≠  Ï‡¯˘È  ˙È„Ó·  ÌÏ¯Â‚
 ÏÎ  ˙È„Ó·  ¯·Â„Ó  È¯‰˘
 ˙È„Ó  ˜¯  ‡Ï  ¨ÌÈ„Â‰È‰

ÆÌÈÏ‡¯˘È‰
 ˙‡ Ï·˜È  ÌÏÂÚ‰ Ì‡‰

ø˙‡Ê‰ ˙ÈÎ˙‰
 ÂÊ  ¨˙ÓÈÈ˜‰  ˙ÈÎ˙‰
 Â˙Â‰Ê ˙‡ ˘Ë˘ËÏ ‰‡·˘
 ÍÎÏ  ‰‡È·‰  ¨˙È„Â‰È‰
 ¨ÛÂÒ·Ï  ÚÎ˙˘‰ ÌÏÂÚ‰˘
 ¯ÈÎÓ  ÂÈ‡  ¯·Î  ˙Ó‡·Â
 ‰È„Ó  Ï˘  ˙ÂÈÓÈËÈ‚Ï·
 ‡Ï ÌÈÏ‡¯˘È‰ Ì‚˘ ˙È„Â‰È

 Æ‰· ÌÈÈÈÂÚÓ
 Â˙‡Ó  ‰ÙˆÓ  ÌÏÂÚ‰
 ˙Ó‡·  Â‡˘  ÈÓ  ˙ÂÈ‰Ï
 ‰¯ËÓ‰  ¯Â‡Ï  ÏÂÚÙÏÂ
 ˙‡ ËÏÁ‰· Ï·˜È ‡Â‰ Ê‡ Â‡ Æ˙È„Â‰È‰ ˙È‚Ë¯ËÒ‡‰
 Ï·‡ ≠ ˙Â„‚˙‰ ÈÏ· ‡Ï ¨˙ÂÏ˜· ‡Ï Æ˙‡Ê‰ ˙ÈÎ˙‰

ÆÏ·˜È ÌÏÂÚ‰ ¨̆ ˜Ú˙ Ì‡
øÏ‡Ó˘‰ ÌÚ ‰˘Ú ‰Ó

 Ï‡Ó˘‰ Ï˘ ˙ÂÈÚ·Ï ÔÂ¯˙Ù ÈÏ ÔÈ‡ È̈˙¯·Ò‰ ¯·Î
 ÆÈ˙Â‰ÊÓ  ÁÂ¯·Ï  „ˆÈÎ  ¨Ú„ÂÈ  ÈÈ‡Â  ¨‰ˆÂ¯  ÈÈ‡  ≠
 ˙Â‰Ê‰ ˙ÂÈÚ·Ï ˙Â·Â˘˙ ÈÏ ÔÈ‡ ÌÈÁ ˙·‰‡ „·ÏÓ
 ˙ÈÈÚ·Ï ÔÂ¯˙Ù ˘ÈÂ ˘È ÌÏÂ‡ ÆÏ‡Ó˘Ó˘ ËÂÚÈÓ‰ Ï˘

ÆÏ‡¯˘È ı¯‡· ÏÂ„‚‰ È„Â‰È‰ ·Â¯‰

לחדד את היעד
משה פייגלין, מנהיגות יהודית

משה פייגלין

של הימין

ד˚
קט מיוחד̊ פרויקט מיוח

רוי
פ

בס¢ד

עם סיום הלימודים ניתן 
להשלים תואר ראשון 

בסיעוד ובמקביל
לעבוד כאחות

מסלול
לימודים מהיר

 Æμ≥ שנים

ÆÆÆתמיד חלמת להיות אחות
מלניאדו תצאי אחות מבוקשת

בית ספר לסיעוד ע¢ש טסלר

∞π≠∏∂∞≠¥∑≠∑∏ ∫לפרטים נוספים והרשמה

תנאי קבלה∫  תעודת בגרות ©מעל גיל ∞≤ פטור®  סף פסיכומטרי כנדרש  ראיון קבלה

www.laniado.org.il רחß דברי חיים ∂± קרית צאנז¨ נתניה  ˇ 

Æהתנסות קלינית בבית חולים באוירה דתית
Æרמת לימודים גבוהה ומקצועית

Æשיעורי השקפה¨ הלכה ורפואה ע¢י טובי הרבנים
Æבפיקוח המנהל הרוחני הרב מנחם גליק

Æפנימיה באוירה משפחתית ויחס אישי בהדרכת אם בית
Æעבודה מובטחת בלניאדו למתאימות

Æהבוגרות מבוקשות במרכזים רפואיים גדולים
Æהשמה¨ מלגות לזכאיות ±∞∞•

אחות מוסמכת ≠ מקצוע עם עתיד°

חלום  להגשים  תוכלי  בלניאדו  לאחיות  הספר  בבית 
ולהפוך לאחות מוסמכתÆ אצלנו תרכשי את מירב הכלים 
המקצועיים והרפואיים באוירה דתית התואמת את אורח 
האישיים  בצרכייך  מלאה  התחשבות  מתן  מתוך  חייך¨ 
הממשלתי  במבחן  בהצלחה  עמידה   Æוהמשפחתיים
משרד  מטעם  מוסמכת  אחות  תעודת  לבוגרות  מקנה 

Æהבריאות

עקרונות התכנית
של משה פייגלין

ישראל  מדינת  של  היעד  הגדרת 
כמדינת חירות יהודית על פי ערכי 

הנצח של עם ישראל. 
חשיפת מטרתם של הפלשתינים 

לפירוק מדינת ישראל.
המיוחל  השלום  השגת  הצבת 
כתוצאה של התהליך ולא כמטרה. 

על  הישראלי  החוק  החלת 
שטחי יהודה ושומרון.

היחס לערבים: 
ערב  לארצות  הגירה  עידוד 
ולרשימה מסוימת של חלק ממדינות 

המערב.
מלאות  אדם  זכויות  מתן 
נאמנות  שיגלו  ערבים  לתושבים 
העם  של  כמדינתו  ישראל  למדינת 

היהודי.
מלאה  אזרחות  מתן  שלילת 

וגורפת, כפי שנהוג בשווייץ וביפן.

עקרונות התכנית של עדי מינץ (משבוע שעבר)
שלב ראשון

אחריות ביטחונית מלאה בידי 
ישראל על כל שטחי המחלוקת.

שהשאיפה  התפיסה  הטמעת 
היא  פלסטינאית  מדינה  להקמת 
מדינת  של  לחיסולה  בדרך  שלב 

ישראל.
עצמיים  מִנהלים  הקמת 
באופן  ינהלו  הפלשתינים  שבהם 
החיים  תחומי  את  אוטונומי 

האזרחיים והמוניציפאליים במקום 
מגוריהם.

את  תציג  ישראל  ריבונות: 
שטחי  כל  על  לריבונות  תביעתה 
יו"ש אבל תחיל את ריבונותה על 
הכוללים  מהשטח,  אחוזים  כ־62 
את כל אזורי ההתישבות היהודית, 
הנדרשים  השטחים  כל  ואת 

ל"גבולות בני הגנה".

שלב שני 
הבעיה  על  האחריות  הטמעת 
שהאומה  כבעיה  הפלשתינית 
הערבית צריכה לשאת בעול פתרונה, 
תוך הסרת העול הבלעדי מישראל. 
־ ת י נ י ת ש ל פ ה ה  נ י ד מ ה
הירדן  עבר  בשטחי  האשמית: 
ושומרון  יהודה  ערביי  המזרחי. 
יהיו  העצמיים',  ה'מִנהלים  תושבי 
אזרחים של ירדן וחיים תחת מִנהל 

עצמי משלהם. 
להעמיד  תידרש  מצרים   - עזה 
לרשות הפלשתינים שטחים בצפון 
הטבעי  המשכה  שהוא  סיני,  מזרח 

של רצועת עזה.
מרחבי  הפליטים:  שיקום 
הפנויים  הענק  ושטחי  סיני  צפון 
יועמדו  ההאשמית  בממלכה 
בינלאומית  תכנית  של  לרשותה 

לשיקום הפליטים הפלשתינים.
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 ˙Â‡·Âˆ‰ ˙Â‡¯Ó·
 הרב יניב חניא

 ÔÎ˘Ó· ÌÈÏÎ‰ ˙ÈÈ˘Ú È·‚Ï ÌÈÚÂ„È ¯˙ÂÈ‰ ¢ÌÈ¯ÂÙÈÒ¢‰ „Á‡
 ÏÚ È̈¢˘¯ ˘Â¯ÈÙ· ‡·ÂÓ‰ ¨Ï¢ÊÁ ˘¯„Ó ÚÂ„È Ǣ ÂÈÎ‰ ˙ÈÈ˘ÚÏ Ú‚Â
 ‰˘Ó Ï˘ ÂÂˆ¯–È‡ ÏÚÂ ¯ÂÈÎ‰ ÔÎÂ‰ ‰ÓÓ˘ ˙˘ÂÁ‰ Ï˘ ‰¯Â˜Ó
 È„Î È¢˘¯· ÂÈÈÚ ÆÔÎ˘Ó‰ ‰˘ÚÓÏ ˙‡Ê‰ ˙˘ÂÁ‰ ˙‡ ÒÈÎ‰Ï

ÆÌÒ¯ÂÙÓ‰ ¯ÂÙÈÒÏ Ú‚Â· ÔÂ¯ÎÈÊ‰ ˙‡ ÔÚ¯Ï
 „ÓÂÚÂ ¯ÂÓ‚ Ë˘ÙÎ È¢˘¯ Ï˘ Â˘Â¯ÈÙ ˙‡ Ï·˜Ó ¯˜È ÈÏÎ‰
 Ô˙Ó È„Î  ÍÂ˙  ¨̄ ÂÙÈÒ‰  Ï˘ ÌÈÈ˘ÚÓ‰Â  ÌÈÈÁÂ¯‰  ÌÈ„„ˆ‰ ÏÚ
 Æ‰Ê‰  ¯·Ò‰Ï  Ú‚Â·  ˜ÂÒÙ‰Ó ÌÈÏÂÚ˘ ÌÈÈ˘˜ ‰ÓÎÏ  ˙Â·Â˘˙
 ‡Â‰  ˙Â·¯  ÌÈÓÚÙ ≠ ¯˜È  ÈÏÎ‰  Ïˆ‡ ˙Ï·Â˜Ó È„  ‰ËÈ˘ È‰ÂÊ
 ˙‡ Ï·˜Ó ‡Â‰ È̈¢˘¯ Ï˘ Â˘Â¯ÈÙ ¯Á‡Ï ˙Â˘¯„‰ ˙‡ ÏÈÁ˙Ó

Æ‰Ê ·Ï˘Ó ˘Â¯ÈÙ‰ ˙‡ ¢ÏÈÁ˙Ó¢Â Ë˘ÙÎ ÂÈ¯·„
 ÏÚ· ¨ÔÈËÂÏÁÏ ¯Á‡ ˘Â¯ÈÙ ‡È·Ó ‡¯ÊÚ Ô·‡‰ ¨˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ
 ‰ÏÏ‚·  ̆‰·ÈÒ‰ È·‚Ï ÂÈ¯·„· ÂÈÈÚ Æ‰Ë  ̃‡Ï ˙È¯ÂËÒÈ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó
 ÌÈ‡¯˘ ÒÂÏ˜Â‡ È¯·„Ï Ì‚ ·Ï ÂÓÈ˘ Æ˙Â‡¯Ó‰ ˙‡ ÌÈ˘‰ Â˙

Æ‰ÓÂ„ ‰¯Âˆ· ¯È·Ò‰ Â¯ÂÙÒ‰ Ì‚ ÆÚ¢·‡‰ Ï˘ Â˘Â¯ÈÙÏ ÌÈÓÂ„
 Ú¢·‡‰ ˘Â¯ÈÙ ˙‡ ¨ÔÈÈÚÏ È¢˘¯ ˘Â¯ÈÙ ˙‡ ‡È·Ó Ô¢·Ó¯‰
 ‰Ó ‰Ï‡˘Ï ÂÏ˘Ó ¢ÈË˘Ù¢ ˘¯ÈÙ ÚÈˆÓ ÔÎÓ ¯Á‡ÏÂ ÒÂÏ˜Â‡Â

Æ˙Â‡·Âˆ‰ ˙Â‡¯Ó‰ ÂÈ‰
 ˙ÈÓ¯‡· ÌÓ‡ Â̈Ï˘Ó ˘Â¯ÈÙ ‡È·Ó Ï‡ÈÊÂÚ Ô· Ô˙ÂÈ ÌÂ‚¯˙
 ‰·  ‰ÓÓ˘  ˙‡Ê‰  ˙„ÁÂÈÓ‰  ‰ÓÂ¯˙‰  ÏÚ  ¨‰·‰Ï  Ï˜  Í‡

ÆÂÈ¯·„Ï ·Ï ÂÓÈ˘ Ǣ ÂÈÎ‰

ÙÙÔÁÏÂ˘ ÌÈÁ˙ÂÔÁÏÂ˘ ÌÈÁ˙Â
ÌÈ˘¯Ù‰ ÔÈ· ÚÒÓÌÈ˘¯Ù‰ ÔÈ· ÚÒÓ

ÏÏÏÏÏÏ
˙¯ÙÂ˘Ó ‰Ò¯‚ Æ‰ÁÓ˘

הרב יובל פרוינד
 ÈÎ Â̈˙ÁÓ˘ ˙Ú· Ì„‡· ‰Ï‚˙Ó ‰˙‡˘ ÚÂ„È· ¨ÌÏÂÚ Ï˘ ÂÂ·È¯
 ‰ÈÎ˘‰Â ‰ÁÓ˘ ÍÂ˙Ó ˙ÏÏÂÁ˙Ó ‰ÏÈÙ˙‰˘Â Í̈ÓÂ˜Ó· ‰ÂÂ„ÁÂ ÊÂÚ
 ‰‰Â Æ‰ÁÓ˘· ÌÈ·¯Ó Ì„‡ ÒÎ˘Ó˘ ÚÂ„È·Â Æ‰ÁÓ˘ ÍÂ˙Ó ‰¯Â˘
 ÛÂÚÏ ¯ÂÓ‡ ¯·Î È˙ÈÈ‰Â È̈˘‰ ÒÎÂ ¯Ó‚ ÔÂ˘‡¯ ¯„‡ ËÚÓ „ÂÚ ¯·Î

 ÆÌÈÈÙÎ ÈÏ ÁÂÓˆÏ ÂÏÈÙ‡ ˙ÂÏÈÁ˙Ó ‡Ï ˙‡Ê ÏÎ·Â ¨‰ÁÓ˘ ·Â¯Ó
 Í̈„Â·Î ı¯‡‰ ÏÎ ‡ÂÏÓ È¯‰ Æ‰¯Â˜ ‡Ï ‰Ê ‰ÓÏ ·Â˘ÁÏ È˙ÈÒÈ
 ÌÈÎÂÙ˘ ‡Ï ‰ÓÏ Ê‡ ¨ÌÏˆ· Â‡¯·˘ ÈÈ¯·Á ÌÈ·È·ÁÂ È̈ÙÂ‚· È˙Ó˘Â
 ÈÏ  ‰Ó„  Æ‰Ò¯‰  ‰Î˙‰˘  ÈÏ  ‰Ó„  øÌÈÙ‰  ÏÚ  ÌÈÎÂÈÁ  ÂÏ
 ÌÈÓÂ„ ÌÈÙÈÏÁ˙ ‰·¯‰ ÍÎ ÏÎ ˘È ÆÁÓ˘ ˙ÂÈ‰Ï ‰Ê ‰Ó È˙ÁÎ˘˘
 ÏÎ‰ Ê‡ÓÂ È̈Ï˘ ÔÂÎ· È˙˜˙‰ ¨˙ÂÚË· Ì‰Ó „Á‡ È˙È˜ ‰‡¯Î˘

ÆÂÏ˘ ˙˙ÂÂÚÓ‰ ‰Ò¯‚‰ ÈÙ ÏÚ Ï‰˙Ó
 ˙¯ÓÂ‡  ‡È‰  Ǣ Â„È·‰  ˙Î˙  ‡È‰  ˜ÊÁ  ‰ˆ¯˘  ˙Á‡  ‰Î˙
 ˙˜¯ÙÓ˘ ‰Èˆ˜¯Ë‡ ÆÏÂ„‚  ˘Ú¯ ‰Ê  Æ˙Ù¯ÂËÓ ‰ÈÂÂÁ ‰Ê  ÁÂÓ˘Ï˘
 ÌÂÈ‰ ÏÎ ·Ú¯ ·ÏÎ ÂÓÎ ‰Ê ˙‡ ˘ÙÁÓ ‰˙‡ Ê‡Â ÆÁÂÓ˘Ï ‰Ê ÆÍ˙Â‡
 ÌÈ˜ÂÁˆ‰ ˙‡ ¨‰˜ÈÏ„Ó ÈÎ‰ ˙ÈÎ˙‰ ˙‡ ¨‰·È‚Ó‰ ‰·ÈÒÓ‰ ˙‡ ≠
 ÌÈÈÁ‰ ¯‡˘ ÏÎÂ ¨‡ˆÂÓ ‡Ï ËÚÓÎÂ ˘ÙÁÓ Í̈Î ¯Á‡ ÔË·‰ ˙·‡ÂÎ˘
 È˙Ó ¨‰¯ÂÙ‡ ˙ÂÈÓ˙Ò ‰ÊÈ‡ ¨‰ÓÈÓ˘Ó ‰¯‚˘ ÂÊÈ‡ Æ·ÂˆÚ ‰È‰  ≠
 ‰˘ÂÏ  ̆„ÂÚ ˜  ̄Æ‰·ÈÒÓ‰ ÏÈÁ˙˙Â ˙Â¯Â‡‰ Â˜Ï„ÈÈ  ̆Ú‚¯‰ ÚÈ‚È ¯·Î

 øÊ‡ „Ú ‰ÈÁ ÍÈ‡ øÊ‡ „Ú ‰˘Ú ‰Ó È̈Â·‡Â ÈÂ‡ °ÌÈÓÈ
 ˙¯ÓÂ‡ ‡È‰ Æ˙ÂÈÈˆ‰ ˙Î˙ ÂÊ ¯Â„È·· ˙ÓÁÏ˘ ˙¯Á‡ ‰Î˙
 ÏÚ ÍÂÙ‰ ÏÚ ÍÂÙ‰ ÆÔÂ˘ Æ‰Î¯‰ ÔË·· ¯˜Â„ Æ„Á ¯ÂÓÂ‰ ‰Ê ÁÂÓ˘Ï˘
 ‰ÎÎ ¯·„Ï ˙ÁÏˆ‰˘Î ÆÌÈ˜È¯·Ó ÌÈÁÂÒÈ Æ˙ÂÓÎÁÂ˙Ó ÌÈÏÈÓ ÆÍÂÙ‰
 ÆÌÈÈÁÏ Ú·ˆ ˘È  ≠ ÏÂ·  ÚÂÏ˜Ï ˙ÁÏˆ‰˘Î ÆÁÂÓ˘Ï ÏÈÁ˙Ó ‰˙‡
 Ú‚ÂÙ ¯˜ÈÚ·Â ¨ÌÈÂÂÈÎ‰ ÏÎÏ ‰¯ÂÈÂ ÌÈÁÂÒÈ ÏÚ ÔÓ‡˙Ó ‰˙‡ Ê‡Â
 ˙‡ ˘ÙÁÓ Æ·Ï  ÌÈ˘Ï ÈÏ·  ÌÈ˘‡¯ „È¯ÂÓ  Æ˙ÂÂÎ–‡Ï‰ ˙Â¯ËÓ·
 ‰ÊÂ Í̈ÈÏÚ ¯ÊÂÁ ÏÎ‰ „Á‡ ÌÂÈ ÍÈ‡ ‡ÏÙ˙ÓÂ „̈¯ÂÒ·‡‰ ˙‡ ¨‰Ï˜˙‰

ÆÆÆÍ˙Â‡ ÁÓ˘Ó ‡Ï ˘ÓÓ
 ‡È‰  Æ˜ÂÙÈÒ  ‰ÊÏ  ÌÈ‡¯Â˜  Ǣ ˙ÂÈ  ÌÈ¯‚Â·Ó  Ï˘ ‰Î˙  Ì‚  ˘È
 Í̈È˙ÂÁÏˆ‰Ó ˙Á ‰ÂÂ¯ ‰˙‡ ÆÍÏ˘ ÌÈ‚˘È‰· ÁÓ˘ ‰˙‡˘ ˙¯ÓÂ‡
 „ÂÚ ÏÚ Ë¯Ò‰ ˙¯ÈÊ‚ „ÓÚÓ· „ÓÂÚ Æ˙ˆ¯‰˘ ÌÈË˜ÈÂ¯Ù‰Ó ‡ÏÓ˙Ó
 ÒÂ¯ÈÂÂ‰ Ô‡Î ÆÍÈÈÁÓÂ ¨˙Â‡È¯Ï Ì˘Â ¨̄ ÂÁ‡Ï ÏÎ˙ÒÓ ¨˙¯ˆÈÈ˘ ¯ˆÂÓ
 È¯Á‡ Ú‚¯ Â‡ ÔÂÏ˘ÈÎ È¯Á‡ Ú‚¯ Í˙Â‡ Û˜Â˙ ‡Â‰ Ǣ ˙ÂÈ ÈÓÂÓ¯Ú ‡Â‰
 øÏ˘ÎÈÈ ‰Ê Ì‡Â øÂÈ˘ÎÚ ‰Ó Â̈ Ǣ ÈÂÂ‡ ÈÏ· Í˙Â‡ ¯È‡˘ÓÂ ‰ÁÏˆ‰
 Ì‡ ÈÎ ¨̄ ˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ È·ˆÚ ‰˘ÚÂ ÍÏ˘ ˜ÂÙÈÒ‰ ˙‡ ˜ÊÁ˙Ó ‰˙‡
 ‡Ï ‰˙‡Â ¨ıÙÂ˜ Ì„‰ ıÁÏ ¨‰ÏÂÚ Á˙Ó‰ ÆÒÂ¯˜È ÏÎ‰ ≠ ÁÈÏˆ˙ ‡Ï
 ÆÆÆÁˆÓ· ÌÈ·Ú ÌÈˆÈ¯Á ÍÏ ÂÈ‰ ‡Ï ‰Â¯Á‡‰ ÌÚÙ· È˙Ó ¯ÎÂÊ ˘ÓÓ
 ÍÈ‡  ÔÏÂÎ·Â  ≠  ÔË¯ÙÏÓ ‰ÚÈ¯È‰  ‰¯ˆ˜ Ï·‡ ˙ÂÎ˙ „ÂÚ  ˘È
 Æ‰ÈÎ˘ ÈÙ ÌÈÏ·˜Ó ÌÈ‡˘ ÌÈˆÈÏ ˙ÎÏ ÌÈÙ¯ËˆÓ ÔÏÂÎ· ¨‡ˆÓ
 ˙˘ÙÁÓ˘ ¨‰·‰‡ ‰· ˘È˘ ‰ÁÓ˘ Æ‰ÁÓ˘ ˜¯ Æ‰ÁÓ˘Ï ÏÁÈÈÓ È‡Â
 ˙Ï‡Â˘  ‡ÏÂ  ÌÈÙ·Ó  ‰ÚÈ‚Ó˘  ‰ÁÓ˘  Æ‰ËÂ˘Ù  ‰ÁÓ˘  Æ‰·¯˜
 ‡È‰  ‰Ó·Â  ˙È‡¯  ‡È‰  ÍÈ‡  ‰Ï  ˙ÙÎ‡  ‡Ï˘  ‰ÁÓ˘  ¨˙ÂÏ‡˘
 ¨̆ Ó˘ ¨̆ ‚¯  ¨ÌÈ˘‡ ¨ÌÈÓ˘ ÆÌÈË˜‰ ÌÈË¯Ù‰ ˙ÁÓ˘ ¨˙˘·Ï˙Ó
 ÆÌÈÈÁ ˙ÁÓ˘ Æ‰ÎÙÓ‰ ÌÈÈÁ‰ ÔÈÈÚÓ ÏÚ ‰ÁÓ˘ ÆÁ¯Ù ¨̄ ˘˜ ¨̄ È˘
 ˙‡ Æ‡˙Â˜È„  ‡Ò¯‚  ¨‰ÂÎ‰  ‰Ò¯‚‰ ˙‡ ‰ˆÂ¯  ÌÏÂÚ Ï˘ ÂÂ·È¯

 ÆÍ· ÁÂÓ˘Ï ‰ˆÂ¯ ¨ÌÈÓÏÂÚ‰ ÈÁ Ǣ Â‰Ë‰ „ÏÈ‰ ˙ÁÓ˘
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 ˙ÂÈ„Ó ˙‡ „ÈÚ¯Ó‰ ¯È„‡‰ ˙ÂÎÈÙ‰‰ Ï‚ 
 Ì˘· È‡ÒÈÂ˙ ¯ÈÚˆ Æ„Á‡ Ì„‡Ó ÏÁ‰ ·¯Ú
 ˘Î¯Â  ‰ÈÓ„˜‡·  „ÓÏ˘  ÈÊÈÊÚÂ·  „ÓÁÂÓ
 ‡Ï  ÌÈ·¯  ÌÈ·¯Ú  ÌÈ¯ÈÚˆ  ÂÓÎ  Í‡  ¨¯‡Â˙
 ıÓÈ‡  ÂÏ  ¯ˆ·Â  ¨ÂÚÂˆ˜Ó·  ‰˜ÂÒÚ˙  ‡ˆÓ
 ‰ÈÚ·‰ • ˙ÂÏÎÂ  ̄≠ ÂÈ·‡ Ï  ̆Â„È ÁÏ˘Ó ˙‡
 ÂÏÈÙ‡  ‚È˘‰Ï  ÁÈÏˆ‰  ‡Ï  ‡Â‰˘  ‰˙ÈÈ‰
 ‰ÈÒÈÂ˙ ˙¯Ë˘Ó˘ÎÂ ¨ÔÎÂ„ ˙·ˆ‰Ï ÔÂÈ˘È¯
 ¨ÌÈÈ˘„ÂÁÎ  ÈÙÏ  Â˙¯ÂÁÒ  ˙‡  ‰ÓÈ¯Á‰
 •  ˙ÂÂÓÏ  ÂÓˆÚ  ˙Èˆ‰  ˘‡ÂÈÓ‰  ÈÊÈÊÚÂ·
 ¨Ì„‡ ÈÏÂ˘Á Ì˙È·Ó ‡ÈˆÂ‰ ‰Ê‰ ‰˘ÚÓ‰
 ˙Ó„‡Â ¨ÔÂÎÈ˙‰ Á¯ÊÓ‰ ÏÎ· ÌÈ·  ̄ÌÈÂÈÏÈÓ
 ‰‡ˆÂ˙Î ‰Ê Ú‚¯Ï „Ú ˙„ÚÂ¯ ·¯Ú ˙ÂÈ„Ó
 ÌÈ„„˙Ó Ô‰· ÌÈËÈÏ˘‰ ˙Â‡ÒÈÎ Ì‚ ÆÍÎÓ
 Û˜È˘  ËÂ˘Ù  Â˘Â‡ÈÈ·  ÈÊÈÊÚÂ·  •  ‰˜ÊÁ·
 ‰˜ÂˆÓ‰  ÈÈÁ  ˙‡  ÌÈ·¯Ú‰  ÌÈÂÓ‰Ï
 ‡ÏÏ  Ì‰·  ÌÈÂ˙  Ì‰˘  ˙ÂÏÏÓÂ‡‰Â
 ‰˙ˆ‰‰  È¯Á‡  ˘„ÂÁÓ  ˙ÂÁÙ  •  ‰ÂÂ˜˙
 ÁÂ¯·Ï ¨‰ÈÒÈÂ˙ ‡È˘ ÈÏÚ Ô· ıÏ‡ ‡È‰‰
 ÈÙÏ  ‰‡·  ‰ÈÒÈÂ˙  ˙Â·˜Ú·Â  ¨‰È„Ó‰Ó
 ˙Â˘Á¯˙Ó ˙ÂÓÂ‰Ó • ÌÈ¯ˆÓ Ì‚ ÌÈÈÚÂ·˘
 ‰È¯Èß‚Ï‡·  ¨Ô‡¯È‡·  ¨ÔÈÈ¯Á··  ¨ÔÓÈ˙·  Ì‚
 Â¯¯ÂÚ˙‰  ‰·  ˙ÂÓÂ‰Ó‰˘  ¨·ÂÏ·  ˙ÚÎÂ
 ¨·¯ÚÓÓÂ  Á¯ÊÓÓ ‰È˙ÂÎ˘ È˙˘·˘ ¯Á‡Ï
 ˙ÂÎÈÙ‰‰  Â¯˙ÎÂ‰  ¨ÌÈ¯ˆÓÂ  ‰ÈÒÈÂ˙
 ‡Â‰ ÈÁÎÂ‰ È˘Â‡‰ ÈÓ‡Âˆ‰ Ï‚· „ÁÂÈÓ‰ • ‰ÁÏˆ‰·
 ˙¯ÊÚ· ¯˜ÈÚ·Â  ÔÊÂ‡Ï  ‰ÙÓ ¨‰‚‰‰ ÏÎ  ‡ÏÏ  ÆÂ˙ÂÈÓÓÚ
 ‡Ï  ˘È‡˘Î  ˙Â·ÂÁ¯Ï  ÌÈÂÓ‰  Â‡ˆÈ  ¨¯ËÈÂÂË·  ÌÈˆÂÈˆ

 ‰Ê  Ô‡Ï  •  Ì‰·  ËÂÏ˘Ï  Ï‚ÂÒÓ
 Ï˘  ¯·ÚÓÏ  ÌÈ„Ú  Â‡  Ì‡‰  øÍÏÂ‰
 øÈË¯˜ÂÓ„  ÔÂËÏ˘Ï  ·¯Ú  ˙ÂÈ„Ó
 ˙ÂˆÈ¯Ú‰  Ï˘  ‰ÒÈÒ‚‰  È¯ÂÙ¯ÙÏ
 ‰‚Ï·  È„Â‡  ¯ÂË˜Â„  ø˙ÈÓÏÂÚ‰
 ÔÂÎÈ˙‰ Á¯ÊÓ‰ È„ÂÓÈÏÏ ‰˜ÏÁÓ‰Ó
 ÚÈˆÓ  ¨ÔÏÈ‡–¯·  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·
 Æ˙ÂÈ·È‡  ˙Â·˘ÁÓ·  ÛÁÒÈ‰Ï  ‡Ï

 Á¯ÊÓ‰  ÁÒÂ  ‰ÈÈ˘  ˙È˙Ù¯ˆ  ‰ÎÙ‰Ó Ô‡Î  ÔÈ‡  Â˙Ú„Ï
 ˙Â˘Á¯˙Ó  ÔÈÚ  ˙È‡¯ÓÏ˘  Û‡  ÏÚ  ¨ÂÈ¯·„Ï  •  ÔÂÎÈ˙‰
 Û‡ ÏÚÂ ¨˘ÙÂÁÏ ‰ÚÈ·˙· ˙ÂÈÓÓÚ ˙ÂÎÙ‰Ó ÂÈÈÚ „‚Ï
 ·¯Ú ˙Âˆ¯‡ È¯ÈÚˆ ÂÓÈÙ‰ ‰ÓÎ „Ú ÌÈÊÂÁ Â‡ ÂÈÈÚ·˘
 „Ú ¨ÌÈÈË¯˜ÂÓ„‰Â ÌÈÈ·¯ÚÓ‰ ˜Á˘Ó‰ ÈÏÏÎ ˙‡ ≤∞±±
 ÈÓÂ ¨ÌÈ·¯Ú Ì˙Â‡ Ì‰ ÌÈ·¯Ú‰ ˙‡Ê ÏÎ· ¨˜Â·ÒÈÈÙ ˙Ó¯
 ˙ÂÈ„Ó·  ˙ÂÎÈÙ‰‰  ÂÒÙ˙È˘  ÔÂÂÈÎ‰  ˙‡  Ú·Â˜  ÔÈÈ„Ú˘
 ‰ÎÈÙ‰‰ ÌÈ¯ˆÓ·¢ ∫ÌÚ‰ ‡Ï ¨‡·ˆ‰  ‡Â‰ ˙ÂÂ˘‰ ·¯Ú
 ¯Á·Â ¨ÌÈÈ‚ÙÓ· ÚÂ‚ÙÏ ‡Ï ·ÈÈÁ˙‰ ‡·ˆ‰ ÈÎ ‰ÁÈÏˆ‰
 ¨‰˙Ú  ˙ÚÏ  ‰Ï˘Î  ‡È‰  Ô‡¯È‡·Â  ¨k¯‡·ÂÓ  ˙‡  ÛÈÚ‰Ï
 ‰ÓÂ‡‰  ¨ÏÏÎ·Â¢  •  ¢ÔÂËÏ˘‰  „ˆÏ  „ÓÂÚ  ‡·ˆ‰  ÈÎ
 Ì„‡  ˙‚‰‰  ˙Á˙  È˙¯ÂÒÓ  ÔÙÂ‡·  ‰˙ÈÈ‰  ˙ÈÓÏÒÂÓ‰
 ‡ÏÂ ¨‰ÈË¯˜ÂÓ„ Ì˘ ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï ÌÏÂÚÓ ÆÛÈÏÃÁ‰ ≠ „Á‡

 ÈÓÓÚ‰  È·¯Ú‰  Ì‚˙Ù‰  Æ˙Â˙˘‰Ï  ÍÏÂ‰  ‰Ê˘  ‰‡¯
 ÌÈÁ‡  ˙ÓÁÏÓÓ  Ô„Â¯Â  ıÈ¯Ú  ËÈÏ˘  ÛÈ„Ú˘  ¯ÓÂ‡
 ÌÈ˜È˙Â ÌÈËÈÏ˘ ¨ÂÈ‰È ÈÏÂ‡ ˙ÂÓ¯ÂÙ¯ ÆÌÏÂÎ ˙‡ ‰ÏÎ˙˘
 ÏÎ·Â •  ¢ÍÎÏ ¯·ÚÓ ‰·¯‰ ‡Ï Ï·‡ ¨ÌÈ˘„Á· ÂÙÏÁ˙È
 ÏÚ ˘Â‡ÈÈÓ ÌÓ‡ ÏÁ‰ ÈÁÎÂ‰ ˙ÂÎÈÙ‰‰ ÂÈÓÂ„ ¨˙‡Ê
 ÆÔ˙ÂÎ˘Ó˙‰Ï ‰„ÈÁÈ‰ ‰·ÈÒ‰ ‡Ï ˙‡Ê Ï·‡ ¨ÈÏÎÏÎ Ú˜¯
 ·¯Ú  ˙ÂÈ„Ó·  Ì‚  ˙ÂÓÂ‰Ó  ÏÒÂÙ  ‡Ï  ‰‚Ï·  ¨ÍÎ  Ï˘·
 ÏÎÏ  Û˙Â˘Ó‰  Æ˙ÂÈÂ¯ÈÓ‡‰  „ÂÁÈ‡  ˙Ó‚Â„Î  ¨˙Â¯È˘Ú‰
 ÌÈËÏÂ˘˘  ÌÈ¯ÂËË˜È„  ‡Â‰  ‰Î  „Ú  ˙ÂÓÂ‰Ó‰  È„˜ÂÓ
 ÔÂËÏ˘Â  ¨ÌÈÎÏÓ  ÌˆÚ·  Ì‰˘  ÌÈ‡È˘  ¨ÌÈ˘  ˙Â¯˘Ú
 Ë¯ËÈ‡‰ Í¯„ ıÈˆÓ˘ ¨ÌÚÏ ÆÔ·Ï ·‡Ó ‰˘Â¯È· ¯·ÂÚ˘
 ‡Ï  ø‰‡Ï‰  ‰ÓÂ  •  Ò‡Ó  ˘ÓÓ  ¨È˘ÙÂÁ‰  ÌÏÂÚ‰  Ï‡
 È˙¯ÂÒÓ ÔÙÂ‡·  ̆ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ‰ÈÓ„˜‡· Æ¯Â¯· ˘ÓÓ
 ·¯Ú·  Ì‚  ˙ÂÓÂ‰Ó  Ô‰È¯Á‡  Â¯¯‚  ÔÈÈ¯Á··  ˙ÂÓÂ‰Ó
 Æ˙ÂÈ„Ó‰  È˙˘  ÈÙÂ‡·  ‰·¯‰  ‰·¯˜‰  Ï˘·  ¨˙È„ÂÚÒ‰
 ˙ÂÏÂ„‚‰ ËÙ‰ ˙ÂÈ˜ÙÒÓ ˙Á‡ ¨˙È„ÂÚÒ‰ ·¯Ú· ‰ÎÈÙ‰
 ¯Â¯ÁÒÏ ˙ÈÓÏÂÚ‰ ‰ÏÎÏÎ‰ ˙‡ ÒÈÎ‰Ï ‰ÏÂÏÚ ¨ÌÏÂÚ·
 ¨ÌÂÈÎ  ¯·Î  ˙Â‡¯Ï  ¯˘Ù‡ Â˙È˘‡¯  ˙‡˘ ¯Â¯ÁÒ ¨¯È„‡
 ‡È‰ Ì‚ ˙ÏËÂ·Ó ‡Ï ËÙ ˙È˜ÙÒ ¨·ÂÏ· ˙ÂÓÂ‰Ó‰ ˙Ú·
 ‰È„Ó  ÔÈ˜˙  ·ˆÓ·  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ‰˙ÈÈ‰  ¨·‚‡  ¨·ÂÏ  •
 ¨¯¢Ó˜  ±¨∑μπ¨∞∞∞  ¨ÌÂˆÚ‰  ‰ÁË˘  Æ˙ÒÒÂ·ÓÂ  ‰¯È˘Ú
 ¯ÙÒÓ  Í‡  ¨ÌÏÂÚ·  ‰Ï„Â‚·  ±∑–‰  ‰È„ÓÏ  ‰˙Â‡  ÍÙÂ‰
 ËÏÁÂÓ‰ Â·Â¯˘ Û‡ • ÔÂÈÏÈÓ ‰ÂÓ˘Î ˜¯ ‡Â‰ ‰È·˘Â˙
 ‰ÏÂÎÈ ‰˙ÈÈ‰ ·ÂÏ ¨‰¯‰Ò ¯·„Ó ¨¯·„Ó ‡Â‰ ‰ÁË˘ Ï˘
 ˙Ó˜ÂÓÓ ·ÂÏ ÆÂ· ˙ÂÈÂ·Á‰ ËÙ‰ ˙Â¯‡·Ó ˜¯ ¯˘Ú˙‰Ï
 ˙ÂÏÂ„‚‰  ËÙ‰  ˙Â„Â˙Ú  ˙ÂÏÚ·  ˙ÂÈ„Ó‰  ˘ÓÁ  ÔÈ·
 ÌÚ‰  ÆÏÎ‰  Â„„˘  Â˙ÁÙ˘ÓÂ  ÈÙ‡„˜  ÌÏÂ‡Â  •  ÌÏÂÚ·
 ËÈÏ  ̆¨ÈÙ‡„  ̃• Â‚È‰Ó ÏÚ ˜„ˆ· ÒÚÂÎÂ ÈÂÚ· ÈÁ È·ÂÏ‰
 ‰„Â¯ ¨˙ÂÚ„‰ ÏÎÏ Û¯ÂËÓ
 ·ÂÏ· • ÌÈÓÁ  ̄‡ÏÏ ÂÓÚ·
 ÌÈ˜‰Ï ËÏÁÂÓ ¯ÂÒÈ‡ ÏÁ
 ÔÈ‡Â  ¨˙ÂÈ‡ÓˆÚ  ˙Â‚ÏÙÓ
 Æ˙È˘ÙÂÁ  ˙ÂÂ˙ÈÚ  Ì‚  ‰·
 ˙ÂÓÈÈ˜˙Ó  ‡Ï  ·ÂÏ·
 ÚÂ·˘Ï  „Ú  ¨˙Â‚Ù‰
 ‡Ï‡ ¨ÌÈÙ ÏÎ ÏÚ ÔÂ¯Á‡‰
 ¯·Â˘ ·ÂÏ  ËÈÏ˘ •  Ô‰·  ˙ÈÈÂÚÓ  ‰ÓˆÚ ‰È„Ó‰ Ì‡
 ‡È˘Ï ÌÈÈ˙˘ ÈÙÏ ¯Á·˘Î ∫˙ÂÏ„‚ ÔÂÚ‚È˘ Ï˘ ÌÈ‡È˘
 Â˙ÂÎÏ  ÈÙ‡„˜  ˘˜È·  ¨È˜È¯Ù‡‰  „ÂÁÈ‡‰  Ï˘  Ô¯Â˙‰
 Ô„Â¯‰  ‰ÏÚ˘Î  Æ¢‰˜È¯Ù‡  Ï˘  ÌÈÎÏÓ‰  ÍÏÓ¢  ‰˙ÚÓ
 Ê‡  ‰È‰˘  ¨˙¯ˆÚ‰  ¯¢ÂÈ  ÊÈ¯Î‰  ¨Ì¢Â‡·  ÌÂ‡Ï  È·ÂÏ‰
 ˙ÈÓ˘¯ • ¢ÈÙ‡„˜ ÌÈÎÏÓ‰ ÈÎÏÓ ÍÏÓ ˙‡ ÂÏ·˜¢ ∫·ÂÏÓ
 ‰ÎÓ ÂÈ‡ ÈÙ‡„˜ ¨ÌÈ¯Á‡ ÌÈ·¯ ÌÈˆÈ¯Ú ÂÓÎ ¨˙ÂÁÙÏ
 ÌÚÏ ¯ÊÂÚ‰ ¢‚È‰Ó¢ Â‡ ¢ÍÈ¯„Ó¢ ˜¯ ‡Ï‡ ¨¢‡È˘¢ ÂÓˆÚ
 ∫ÁË˘·Â  •  ÏÂÎÈ·Î  ßÌÊÈÏ‡ÈˆÂÒß‰  ˙‡  Ì˘ÈÈÏ  È·ÂÏ‰
 ˙Â¯ÓÏ  ¨‰ÂÊÓ  ˙‡  ‰ÓˆÚ·  ¯ˆÈÈÏ  ‰ÁÈÏˆÓ  ‰È‡  ·ÂÏ
 Ê‡ • ÔÂÊÓ ‡·ÈÈÏ ÔÈÈ„Ú ˙ˆÏ‡Â ¨‰· ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ËÂÚÈÓ
 ÌÈÙÈ‰ ¯·„Ó‰ ÈÂÂÂ  ËÙ‰ ¨ÌÈÓÂˆÚ‰ ÌÈÁË˘‰ ˙Â¯ÓÏ
ÆÏ‡¯˘È·  ˙ÂÈÁÏ  ÛÈ„Ú  ˙‡Ê  ÏÎ·˘  ‰‡¯  ¨‰¯‰Ò‰  Ï˘

   :   

'  

 tickets@bama1.co.il  1800-201-207 :
www.bama1.co.il    -  
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לעולים מצרפת! 
 מחשבות בין הסלטים לדגים 

בקהילת פונט'ה בפאריס 
יוני שטבון, יו"ר 'רעננים', תנועת צעירי 

הציונות הדתית
 ÌÈÓÚËÓ·  ·ÂË  ÏÎÓ  ÌÈÎÂ¯Ú  ÌÈÎÂ¯‡  ˙ÂÁÏÂ˘
 ÔÈÓ‡Ó¢˘ ÔÏÂ‚ ÏÈÈ‡ Ô‚˙Ó Ú˜¯· ¨ÌÈ‡ÒÈÂ˙Â ÌÈ‡˜Â¯Ó
 ˙¯ˆÂ˙  ‰˙Ó ≠  ˙¯ÎÊÓ  ˙ÁÏˆ  ÏÎ  „ÈÏÂ  ¨¢„ÁÙÓ  ‡ÏÂ
 ÌÈ„È¯ÂÓ  Ì‰  ‰ÒÈÎ·  ≠  ÌÈÚÈ‚Ó  Ì‰  Ë‡  Ë‡  Æı¯‡‰
 ¨˙ÂÙÈÎ‰  ˙Â¯˙˙ÒÓ Ì‰È˙Á˙Ó˘ ‰ÈÈÁˆÓ‰ ÈÚ·ÂÎ  ˙‡
 ˙È·· ÆÌÈ˘‚¯˙Ó ÌÈ„ÏÈÂ ˘‡¯‰ ÈÈÂÒÈÎ· Ì‰È˙Â˘ ÈÂÂÈÏ·
 ‰˜‡ÏÁ‰  ˙‚È‚Á  ‰ÏÈÁ˙Ó  ÒÈ¯‡Ù·  È˙ÏÈ‰˜‰  ˙ÒÎ‰
 ‰¯Â˙ È¯·„ ¨ÌÈËÂÈÙÂ ÌÈ¯È˘ Æ̆ ÂÏ˘‰ Ô· Ï‡È·‡ ÔÂÚÓ˘Ï
 ¨ÌÈÚ„ÂÈ  Ì˘  ˜¯˘  ÂÓÎ  ¨Ô·ÂÓÎÂ  Æ‰ÂÂˆÓ  Ï˘  ‰ÁÓ˘Â
 ‡Ë·Ó· ˙È¯·Ú· ˙Ï·Â˙Ó ˙È˙Ù¯ˆ· ÌÈ¯·Á ÁÈ˘Â ˘‚ÙÓ
 ‡È˘Â  ¨‰ÁÓ  ˙ÏÈÙ˙  ÚÂ¯È‡‰  ÌÂÈÒ·  ÆÈ‡˜È¯Ù‡  ÔÂÙˆ
 ‰¢È‡  ÂÓÈÈ˜˙È˘ ÌÈÙÒÂ  ÌÈÚÂ¯È‡  ÏÚ  ÚÈ„ÂÓ  ‰ÏÈ‰˜‰

Æ‰‡ÏÙ ‰ÈÏÈ„È‡ ˘ÓÓ ÆÌÈ·Â¯˜‰ ˙ÂÚÂ·˘·
 ¯·Ú˘  ÚÂ·˘·  ÒÈ¯‡Ù·  ˙ÂÏÈ‰˜Ï  ‰ÚÈÒ  ÍÏ‰Ó·
 ‰ÏÈ‰˜  ÈÈÁÏ  È˙Ú„ÂÂ˙‰  ¨ßÌÈÚ¯ß  ˙ÚÂ˙  ˙¯‚ÒÓ·
 ÛÈ„ÚÓ˘©  ÈÏ‡¯˘È  ¯ÈÚˆ  ÆÌÈÁÂÂ  ÌÈÒÒÂ˙  ÌÈÈ„Â‰È
 ‰È‰ ÏÂÎÈ ¨®̆ ÈÙ–ÚËÏÈÙÚ‚ ÈÙ ÏÚ ¯˘·Â ÌÈ·ÂË ÌÈËÏÒ
 ˙ÂÁÂ·  ÔË˜‰  Ï‡È·‡  ÔÂÚÓ˘ Ï˘  Â˙ÁÓ˘·  ·Ï˙˘‰Ï

 Æ˙È· Ï˘ ‰˘ÂÁ˙Ó ˙Â‰ÈÏÂ ‰·¯
 ¯ÈÚÏ  ß˙È·ß  ‰ÏÈÓ‰  ¯Â·ÈÁ  øÒÈ¯‡Ù  ·Ï·  ø˙È·
 ¨ÂÏ  ÆÔÊÂ‡Ï  Ì¯Âˆ  ÔÎ‡  ˙È˙‰‰  ÔÈÈ‰Â  ˙Â¯ÈÈ˙‰
–ÌÈÂÈˆ‰ ˘¯„Ó‰ È˙·· ÂÎÁ˙‰˘ ÌÈÏ‡¯˘È‰ ÌÈ¯ÈÚˆ‰
 ˙ÂÈÁÏ  ÈÎ  ¯Â¯·  ¨ÌÈ·Â˘ÈÈ·Â  ÌÈ¯Ú·  ¨Ï‡¯˘È·  ÌÈÈÂÓ‡
 ‰¯ÂÓ‡˘ ‰¯ÈÁ·Â ÂÈÏ‡Ó Ô·ÂÓ ÔÈÈÚ Â‰Ê Ï‡¯˘È ˙È„Ó·
 ¨ÂÈÏ‡  „Â‚È·  Ï·‡  ÆÌÏÂÚ·  È„Â‰È  ÏÎÏ  ˙ÈÚ·Ë  ˙ÂÈ‰Ï
 ÌÈ˘È‚¯Ó‰  ÌÈ„Â‰È  Ì˘È  Ô‡ÎÓ  ‰ÒÈË  ˙ÂÚ˘  Ú·¯‡
 ‰ÂÓ‡Â  ‰¯Â˙  ¨‰ÁÙ˘Ó ÈÈÁ  ˙ÂÈÁÏ  ÈÚ·Ë ÂÏÈÙ‡Â  ·ÂË
 Ï˘ ‰ÓÂˆÈÚ· ˙ÂÏ‚ Ï˘ ÂÊ ˙Â‡ÈˆÓ Æ˙È˙Ù¯ˆ‰ ‰·È·Ò·
 ˙Â¯ÓÏ ß‰ ÍÂ¯· ÌÏÂ‡ ¨˙·Î¯ÂÓÂ ˙¯ÎÂÓ ‰ÏÂ‡‚ ˙ÙÂ˜˙
 ÈÊÂÁ‡  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·  ˙¯ˆÈÈÓ  ˙Ù¯ˆ  ˙Â„‰È  ˙‡Ê

ÆÏ‡¯˘ÈÏ ÌÈ‰Â·‚ ‰ÈÈÏÚ
 ÂÏ‡ ≠ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ˙˘¯Â„˘ ˙ÙÒÂ ‰„Â˜ ‰˘È Í‡
 ÌÈÏÈÈÁÏ  ¨ÌÈ¯ÈÚˆÏ  Æı¯‡·  Ô‡Î  ÌÓˆÚ  ÌÈÏÂÚ‰  Ì‰
 ˙ÓÓÁ ˙‡  ·ÂÊÚÏ  ÂËÈÏÁ‰  ÔÎ˘  ˙ÂÁÙ˘ÓÏÂ  ÌÈ„„Â·‰
 „Á‡  ßÂÂ‡¯·ß  ÚÈ‚Ó  ˙Ù¯ˆ·  Ì˘  ˙È„Â‰È‰  ‰ÏÈ‰˜‰
 ‰ÏÚ˘ ÌÈ‡ÂÏÈÓ· ÈÏ˘ ÏÈÈÁ „̈Â„˘ È˙·‰ ÌÂ‡˙Ù °ÏÂ„‚
 ‰Ù  ‰ÁÙ˘Ó  ÌÈ˜‰Â  ÍÒÂÓ·  Â˙Ò¯ÙÏ  „·ÂÚ  ¨˙Ù¯ˆÓ
 ‰Î¯Ú‰Ï  ÈÂ‡¯˘  È˙ÂÚÓ˘Ó  „Â‡Ó  ÈÂÈ˘  ‰˘Ú  ¨ı¯‡·
 ‰ÏÈ‰˜Â ˙Â„‰È ÈÈÁ ‰¯Â‡ÎÏ ˘È ÒÈ¯‡Ù· Ì˘ È¯‰ Æ‰·¯
 ·ÂÊÚÏ  ÌˆÚ·  ÚÂ„ÓÂ  ¨·Â¯˜Â  ¯ÎÂÓ  Ï˘ ÌÈÏ‚¯‰  ¨ÌÈÁÂ
 ÌÈÚÈ‚Ó  ˙ÒÙÒÂÁÓ‰  ˙ÈÏ‡¯˘È‰  ˙Â·¯˙Ï  øÌ˙Ò  ‰ÎÎ
 ¨ÌÏÂÚ‰  È·Á¯  ÏÎÓ  ÌÈÙÒÂ  ÌÈ„Â‰È  ÌÂÈ  È„Ó  ËÚÓÎ
 ÌÈÈÁ Á¯Â‡Ï Ï‚˙Ò‰Ï ÌÈÎÈ¯ˆÂ ‰¯ÈÁ·Ó ı¯‡Ï ÌÈÏÂÚ˘
 ÆÌÈËÂ˘Ù ‡Ï ÌÈÈ˘Ù ÌÈÈ˘˜ ÏÚ ˙Â¯·‚˙‰ ˘¯Â„‰ ˘„Á
 ÂÈÏ‡Ó Ô·ÂÓ ¯·„‰ ‰‡¯ È̈ÓˆÚ ˙‡ ÏÏÂÎ È‡Â ¨Â˜ÏÁÏ
 ‰Ó¢ È¯‰ È̈Á¯Î‰Â ËÂ˘Ù ‰˘ÚÓ· ¯·Â„Ó˘ ÌÈ¯Â·Ò Â‡Â

¢ø‰¯Â¯‡‰ ˙ÂÏ‚· Ì˘ ˙Â˘ÚÏ ˘È
 ÌÈËÏÒ‰ ÔÈ· ¨ÒÈ¯‡Ù· ˙ÒÎ‰ ˙È· ÌÏÂ‡· ¨Ì˘ Ï·‡
 È˙„ÓÏ ≠ ˙È„Â‰È‰ ‰ÏÈ‰˜‰ ˙ÓÓÁ· ¨ÌÈÁ·Â˘Ó‰ ÌÈ‚„Ï
 ÂÏÚÂ  ‰˘ÚÓ  Â˘Ú˘  ÂÏ‡  ˙‡  ÍÈ¯Ú‰Ï  ˘È  ‰ÓÎ  „Ú
 ÏÚ  ¯·„Ï  È˙˘˜·˙˘Î ¨ÚÂ¯È‡‰  ÌÂÈÒ·  ÆÏ‡¯˘È  ı¯‡Ï
 ‰Î¯Ú‰Â ‰„Â˙· ‡˜ÂÂ„ ÁÂ˙ÙÏ È˙¯Á· ¨‰ÚÂ˙‰ ˙ÂÏÈÚÙ
 ˙Â¯È˘Ï Ì˙· Â‡ Ì· ˙‡ ÂÁÏ˘˘ ‰ÏÈ‰˜‰Ó ˙ÂÁÙ˘ÓÏ
 ‰Â˘‡¯Ï  ÈÎ  ˙Ó‡·  ¨ÌÈÏ˘Â¯È·  ‰˘¯„ÓÏ  Â‡  È‡·ˆ

 ÆÂÈÏ‡Ó Ô·ÂÓ ‡Ï ÏÏÎ· ‰Ê˘ È˙·‰
 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰· Í̈ÂÈÁ·  ‰„Â˙ „È‚‰Ï  ÂÁ‡  Ì‚  Ï„˙˘
 ¨˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈ„ÓÓÂ ˙Ù¯ˆÓ ÌÈÏÂÚ‰ ÂÈÁ‡Ï ‰˘ÚÓ· Â‡
 ı¯‡‰  ˙·‰‡Â  ‰‡ÏÙÂÓ  ˙ÂÈËÂÈ¯ËÙ  ÂÈÏ‡  ÌÈ‡È·Ó˘
 Â„ÏÂ˘ ·ÂË‰ ÍÂ˙·˘ ‰Ó„ ÌÈ˙ÚÏ˘ ÌÈÎ¯Ú ¨‰È„Ó‰Â

 ÆÌ‰· ˜ÊÁ˙‰Ï ‰Ó ËÚÓ ‡Ï ÂÏ ˘È Â·
 ÂÏÚ˘ ÌÈ¯ÈÚˆ ˙ËÈÏ˜· ‰ÎÈÓ˙ ˙ÂÏÈÚÙÏ ˙ÂÙ¯Ëˆ‰Ï 

 ßÌÈÚ¯ß ¯˙‡· Â‡ wwwÆcnefÆorg ∫˙Ù¯ˆÓ



ארנון סגל
 Í¯Ú˘  Ì¢˘Ï  ÔÂÎÓÂ  ß‰ÏÚÓß  ˙È·Ó  ÛÈ˜ÓÂ  È¯Ë  ¯˜Ò
 ‰ÏÚÓ  ¨˙È˙„‰  ˙ÂÂÈˆ‰  Ï˘  ÌÈÈ„ÂÒÈ–ÏÚ‰  ˙Â„ÒÂÓ·
 Ï˘ Ë¯ËÈ‡‰  ˙ÎÈ¯ˆ  ÈÏ‚¯‰Ï  ¯˘‡·  ˙ÂÈËÓ¯„  ˙Â‡ˆÂ˙
–È˙„ ¯Ú ∫ÌÈÎÁÓ‰Â ÌÈ¯Â‰‰ ·Ï ˙ÓÂ˘˙Ï ÆÈ˙„‰ ¯ÚÂ‰

 ÌÂÈ·  Ë¯ËÈ‡  ˙ÂÚ˘  ˘˘Ï  ·Â¯˜  Í¯Âˆ  ÚˆÂÓÓ  ÈÓÂ‡Ï
 Ì‡  ÆÌÈ˘  ˘ÓÁ ÈÙÏ  ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ  ˘ÈÏ˘  ¨®˙Â˜„  ≥≤¥©
 ˙ÈÚ·Ë‰  ‰¯È„Á‰Ó  ˙Ú·Â  ˘ÂÓÈ˘·  ‰ÈÈÏÚ‰˘  Ì˙·˘Á
 È¯Ú˘ ˙ÚÎ  ¯¯·˙Ó ¨ÌÈÈÁ‰  ÈÓÂÁ˙ ÏÎÏ  Ë¯ËÈ‡‰  Ï˘
 ˙ÂÁÈ˘ Í¯ÂˆÏ ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ Ë¯ËÈ‡· ÌÈ˘Ó˙˘Ó ‡¢Ú˘˙
 ¯˜ÈÚ·  Â·  Â˘Ó˙˘‰˘  ¨Â¢Ò˘˙  È¯Ú  ¯˘‡Ó  ®μ≥•©
 È˜Á˘ÓÂ  ÌÈ¯È˘  ¨ÌÈË¯Ò  ˙„¯Â‰  ≠  ÌÈÈ˙ÈÈÂÂÁ  ÌÈÎ¯ˆÏ
 ¯ÓÂ‡ ‡Ï Ô·ÂÓÎ ‰Ê [גרף סוגי השימושים] Æ®∑∂•© ·˘ÁÓ

 ˙È˙ÈÈÂÂÁ‰  ‰ÎÈ¯ˆ‰˘
 ‰ ¯ Â ˆ ·  ‰ ˙ Á Ù
 ÍÒ È¯‰  ̆¨˙È˙ÂÚÓ˘Ó
 ‰ÏÚ  ‰˘ÈÏ‚‰  ˙Â˜„
 „˜ÂÓ·˘ ‡Ï‡  „̈Â‡Ó
 ˙Â„ÓÂÚ  ˘ÂÓÈ˘‰
 ˙ Â Á È ˘ ‰  Ì Â È Î

 Æ˙ÂÈ·ÈË˜‡¯ËÈ‡‰
 ‰È ÈÏÚ‰Ó  ˜ÏÁ
 ÌÓ‡ ¯˘Ù‡ ˘ÂÓÈ˘·
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰·  ˙ÂÏ˙Ï
 ˙ Â È Â ¯ ˘ Ù ‡ ‰
 ¨˜ÙÒÓ  Ë¯ËÈ‡‰˘

 ÏÚ  Ï·‡  ¨Â‡„ÈÂÂ·  ‰ÈÈÙˆ  ˙ÙÒÂ˙·  ÌÈÁ  ˙ÂÁÈ˘  ÂÓÎ
 ˙Â¯·‚˙‰Ï  ‰·ÈÒ‰  ‰˙ÈÈ‰  ÂÊ˘  È‡ÂÂÏ‰  ¯˜Ò‰  ÈÎ¯ÂÚ  ÈÙ
 ˙˘¯ Ô·ÂÓÎ  ‡È‰  ÌÏÂÎÓ ‰ÏÂ„‚‰  ÔÓÊ‰  ˙Ò Ÿ̄ ‚Ó  Æ̆ ÂÓÈ˘‰

 ˙ÂËÂ ˙Â· Æ˜Â·ÒÈÈÙ
 ‡˜ÂÂ„  ‰·  ÁÁÂ˘Ï
 ˙Â·Â¯˜  ˙Â¯·Á  ÌÚ
 ÌÚ  ¯ÓÂÏÎ  ¨®∂≤•©
 ‰˙Ú ‰Ê Â˘‚Ù˘ ÂÏ‡
 Â˘‚ÙÈÂ  ÌÈ„ÂÓÈÏ·
 ÌÈ· ÆÛÈÒ· Ú‚¯ „ÂÚ
 ÁÁÂ˘Ï  ¯˙ÂÈ  ÌÈËÂ
 ˙Â¯ÎÂÓ  ̆˙ÂÈÂÓ„ ÌÚ
 ¨®¥∂•© ˙È˜ÏÁ Ì‰Ï
 ‡ Ï  Â Ï È Ù ‡  Â ‡
 Æ®±±•© ÏÏÎ ˙Â¯ÎÂÓ
שיחות  יעדי  [גרף 

באינטרנט]
 ËÚÓÎ·  ∫¯˜Ò·  ÌÈÚÈÙÂÓ  ÌÈ„„ÂÚÓ  ÌÈÂ˙  Ì‚  Í‡
 ÈÙ  ¨ÌÈ¯˙‡ ÔÂÈÒ  ÌÈÈ˜  ÌÈÈÓÂ‡Ï–ÌÈÈ˙„‰  ÌÈ˙·‰Ó μ∞•
 ÔÂÓ‡ ˙˙Ï ÌÈËÂ ÌÈ¯Â‰ ÆÌÈ˘ ˘ÓÁ ÈÙÏ ¯˘‡Ó ÌÈÈ˘

 Ì‰˘  ÔÂÈÒ·  ‰Â·‚
 Ì‰È„ÏÈÏ  ÌÈÈ˜˙Ó
 ˙ÂÓÎ˘  ÏÎÎ  ÔÎ˘
 ˙Ó¯ ¨‰ÏÂÚ ÌÈÒÓ‰
[גרף   ˙„¯ÂÈ  ÁÂ˜ÈÙ‰
לפי  ופיקוח  סינון 
 ‰„·ÂÚ‰  Æ[תקופות

 ÌÈÊÂÁ‡  ≥∑–ÎÏ  ˙ÚÈÈÒÓ  ˙‡Ê‰
 ÌÈÈ˜  Ì˙È··˘  ¯ÚÂ‰  È·Ó
[גרף   Â˙Â‡  ÛÂ˜ÚÏ  ¨ÔÂ ÈÒ

 Æ[עקיפת סינון
 ¯˜Ò·  ¯˙ÂÈ·  ‰˘˜‰ ÔÂ˙‰
 ¯ÚÂ‰Ó  ˘ÈÏ˘Ï  ·Â¯˜˘  ‡Â‰
 ÁÂÂ„Ó  ®≤πÆ¥•©  ÈÓÂ‡Ï–È˙„‰
 Ì‚  ÌÚÙÏ  ÌÚÙÓ  ˘ÏÂ‚  ‡Â‰˘
 ÔÈÈÚ·  ÆÌÈÚÂˆ  ‡Ï  ÌÈ¯˙‡Ï

 ˙Â·È˘È  È„ÈÓÏ˙  ÔÈ·  Ï„·‰  ÔÈ‡  ˘ÓÓ  ¨‡ÏÙ‰  ‰·¯ÓÏ  ¨‰Ê‰
 ˙‡ Â¯È„‚‰˘ ‰Ï‡Î ÔÈ·  ‡Ï  Ì‚Â  ¨®≤πÆ∏•©  ÌÈÂÎÈ˙Â  ®≤π•©
 Ï·‡ „̈Â‡Ó ÚÈ˙ÙÓ Æ®≤πÆ∑•© Ï¢„ÙÓÂ ®≤∂Æ¥•© Ï¢„¯Á ÌÓˆÚ
 ÌÈ·‰ ·¯˜· ÂÏ‡Î ÌÈ¯˙‡ Ï˘ ‰ÎÈ¯ˆ‰ ÈÂ˙ ÔÈ· ¯ÚÙ‰ ÂÏÈÙ‡
 ÈÙÎ  ÏÂ„‚  ‰Î  ÂÈ‡  ¨˙Â·‰  Ïˆ‡  ÌÈÏÈ·˜Ó‰  ÌÈÂ˙‰  ÔÈ·Ï
 ¯ÓÂÏÎ  ¨ÌÈ·‰  ˙·ÂËÏ  ≥∂Æ∑•–≤¥Æ≥•  ∫˙ÂÙˆÏ  ‰È‰  ¯˘Ù‡˘

 Æ["גרף גלישה לאתרים "לא צנועים] Ì˙Ú¯Ï ÌˆÚ·

נמשכות השיחות
 ˙˘¯ÂÓ  ·˘Â˙  ¨Ì¢˘Ï  ÔÂÎÓ  ÈÏÚ·  ¨®¥∑©  ÔÓ¯·ÈÏ  Â„ÈÚ
 ÌÈ¯˙‡Ï ‰˘ÈÏ‚‰ ÈÂ˙·˘ ¯ÈÎÊÓ ¨ÂÓˆÚ· ÈÓÂ‡Ï–È˙„Â ÏÈÏ‚·˘
 „ÂÚ· ¨Ì‰ÈÏ‡ ‰˘ÈÏ‚· ÂÓˆÚÓ ‰„Â‰˘ ÈÓ ˜¯ ÚÈÙÂ‰ ÌÈ¯ÂÒ‡‰

 Ǣ ˙ÂÈ ÏÂ„‚ È˙Ó‡‰ ÌÈ˘ÏÂ‚‰ ¯ÙÒÓ˘ ÔÎ˙ÈÈ˘
ø¯·Â„Ó ˙Ó‡· ‰ÓÎ·Â

 Ì È Ó „ Â ˜  Ì È ¯ ˜ Ò ¢
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  Ï˘  ÌÈÓÂÁ˙·
 ¯ÂÚÈ˘ ÏÚ  ÌÈÚÈ·ˆÓ ÔÂÎÈÒ
 ÌÈÒÎ˘ ÌÈÊÂÁ‡ μ∞–Î Ï˘
 „ˆÓ  ÆÌÈÈ˙ÈÈÚ·  ÌÈ¯˙‡Ï
 ‡Ï˘  ¯ÈÎÊ‰Ï  ·Â˘Á  ¨È˘
 ÂÏÈ‡·  ËÂ¯ÈÙÏ  ÂÒÎ
 ¨̄ ·Â„Ó  ÌÈÚÂˆ  ‡Ï  ÌÈ¯˙‡
 Ë¯Ò Ì‚ ˙Â· Ïˆ‡˘ ÔÎ˙ÈÈÂ
 ˙È˙ÈÈÚ·  ‰ˆÒ ÏÈÎÓ  ˜¯˘

 Æ¢ÚÂˆ ‡Ï ·˘Á
 ¯ È ·ÒÓ  ‰ ˙‡  Í È‡ Â

 ø‰Ê‰ ÔÈÈÚ· ßÏ¢„ÙÓßÏ ßÏ¢„¯Áß ÔÈ· Ï„·‰ ÔÈ‡ ËÚÓÎ˘
 ‡Â‰  ÈÎË‰  ¯·Ò‰‰  Ô‡Î  Ì‚¢  ∫˙Â¯È¯Ó·  ˜ÁÂˆ  ÔÓ¯·ÈÏ
 ‰È‰˙ ¨Ï˘ÓÏ  ¨ßÈ·ˆ  È·ß  ˙·È˘È·  ßÚÂˆ  ‡ÏßÎ  ¯˙‡ ˙¯„‚‰˘
 ÆÚ·˘–¯‡··  ÔÂÎÈ˙·  ¯˘‡Ó  ¯˙ÂÈ  ‰·¯‰  ‰¯ÈÓÁÓ
 ‡Ï  ˙ÂÈÂ˘¯Ù‰  ÏÎ  ÈÙ  ÏÚ˘ È‡„ÂÂ·  ¨ÌÈÙ  ÏÎ  ÏÚ

 Û„Ï  ‰˘ÈÏ‚·  ¯·Â„Ó
 ÏÚ  ¨ß‰Ï‡ÂÂß  Ï˘  ˙È·‰
 ÌÈÏÂÏÚ  Â·  Ì‚˘  Û‡
 ˙Â  ÂÓ˙·  Ï˜˙È‰Ï
 Æ˙ÂÈÂ‡¯  ‡Ï  È¯Ó‚Ï
 ÏÎÏ˘ ÌÈ¯˙‡·  ¯·Â„Ó
 ÌÈÓ‡Â˙ ÌÈ‡ ˙ÂËÈ˘‰
 Ï„‚ ‰·˘ ˙Â·¯˙‰ ˙‡
 ˙Â¯˘Ù‡‰ Æ‰Ê‰  ¯ÚÂ‰
 ÒÎÈ‰Ï  „Â‡Ó  ‰Ï˜‰
 ˙¯ˆÂÈ  ÂÏÏ‰  ÌÈ¯˙‡Ï
 ¨ÌÏÂÎÏ  ‰˘˜˘  ÈÂ˙ÈÙ

 ÆÔÁ·Ó· „ÓÂÚ ‡Ï ¯ÎÈ ˜ÏÁÂ
 ÌÈÎ˙‰˘ ‡È‰ ‰˘˜‰ ‰ÈÚ·‰¢
 „ˆÓÂ ¨ÌÈ˘È‚ ‰Î „Á‡ „ˆÓ ÂÏÏ‰
 ‚˙ ÏÎ Ì‰ÈÏÚ ÔÈ‡ È˘

 ÈÙÏ  ¯Ú  È˙ÈÈ‰˘Î  Ǣ ÈÁÓ
 Ú·ËÓÂ ¨‰ÊÎ ‚ÂÒÓ ÔÂÈÓ„ ‰ÏÚ Ì‡ Ì‚ ¨‰˘ ÌÈ˘ÂÏ˘
 ÚÂˆÈ·Ï ¨ÌÈ·¯ ÌÈ¯Ú Ïˆ‡ Ê‡ Ì‚ ‰ÏÚ ‡Â‰ ÌÈ¯·„‰
 ˙Â˜Ï Ê‡ ÍÈ¯ˆ ‰È‰ Æ˙ÂÏÚ Ì‚ ‰˙ÈÈ‰ ÏÚÂÙ· ¯·„‰
 ¯¯·˙ ÍÕÏ˘ ¨˙ÓÈÂÒÓ ˙ÂÁ· ÍÏÎÂÏÓ‰ ‚ÂÒ‰Ó ÔÂ˙ÈÚ

 ÌˆÚ ˙‡ ¯È˙Ò‰ÏÂ ¨‡È‰ ‰ÙÈ‡
 ÌÂÈ‰  ÆÔÂ˙ÈÚ‰  ˙‡Â  ‰ÈÈ˜‰
 ¯Â˙ÙÎ  ˙ˆÈÁÏ  Ǣ ÈÁÓ  ÔÈ‡
 Æ˙ÁË·ÂÓ  ˙ÂÈÓÈÂ‡  ÆÂ‰ÊÂ
 ÌÈ¯·„Ó ‡Ï ÌÈÎÁÓ‰ È¯ÚˆÏ
 Æ˜ÈÙÒÓ Ë¯ËÈ‡‰  ÔÈÈÚ  ÏÚ
 ÌÈ„ÁÙÓ Ì‚Â ¨ÌÈ˘ÈÈ·˙Ó Ì‰
 ÏÚ  ¯Â·È„‰  ÌˆÚ  ÈÏÂ‡˘
 ¯¯ÂÚÈ  ‡˜ÂÂ„  ‰Ê‰  ÔÈÈÚ‰
 ˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÈÈ„Ó‰ ÏÚÂÙ· ÆÂ˙Â‡
 ¯ÚÂ‰  ˙‡  ‰¯È‡˘Ó ˙‡Ê‰  ˙ÓÏÚ˙Ó‰

 Æ¢ÂÂÙˆÓ ÌÚ ÂÓˆÚ· „„ÂÓ˙‰Ï
 Ë¯ËÈ‡· È·ÂÈÁ‰ ˘ÂÓÈ˘‰ Ì‚ Ï·‡
 Ë¯ËÈ‡·  ˘ÂÓÈ˘‰  ¯˜Ò‰  ÈÙÏ  Ǣ ·‚

 ÌÈ˘‰ ˘ÓÁ· ÌÈÊÂÁ‡ ≤±–Ï ÌÈÊÂÁ‡ ±≥–Ó Ï„‚ Ú„ÈÓ Í¯ÂˆÏ
Æ˙ÂÂ¯Á‡‰

 Ï˘  ‰˘È¯„Ó  ‰‡ˆÂ˙Î  Ì‚  ‡Â·Ï  ÏÂÎÈ  ‰Ê  Ï·‡  ¨ÔÂÎ¢
 ¨ÌÈ¯ÙÒ·  ˘ÂÙÈÁ·  ÁÂ¯ËÏ  ÌÂ˜Ó·Â  ¨˙Â„Â·Ú  ·Â˙ÎÏ  ÌÈ¯ÂÓ

 ˙‡  ÌÈ„È¯ÂÓ  ËÂ˘Ù  ÌÈ¯ÈÚˆ‰  ¨ÌÏÈ‚·  ÂÁ‡  ÂÈ˘Ú˘  ÈÙÎ
 ÏÂÎÈÂ  ¨‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ‰ˆ¯Ó È‡  Æ‰È„ÙÈ˜ÈÂÂÓ  ˘Â¯„‰  Ú„ÈÓ‰
 ÈÏ‚¯‰ ÌÚ „Â‡Ó ‰˘˜ ‰ÈÚ· ‰ÈÓ„˜‡· ‰¯ˆÂ˘ ÍÎ ÏÚ „ÈÚ‰Ï
 ˙ÂÁÈ˘ Ï‰Ï ÌÈÏ‚¯˙Ó ˜Â·ÒÈÈÙ· ÆÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ‰·È˙Î‰
 ˙·˙Î ‰ÏÈÓ‰Ó ˜ÏÁ˘Î ¨ÌÈÏÈÓ ˘ÂÏ˘–ÌÈÈ˙˘ È· ÌÈËÙ˘Ó·

 ÆÌÈÏÓÒ ˙ÂÚˆÓ‡·
 ‰·¯‰ Ì‚ ˙Â˘ÚÏ ˙Â¯˘Ù‡ ÂÏ ˜ÙÒÓ Ë¯ËÈ‡‰˘ ¯Â¯·¢
 ˙ÂÈÂÓÎ·  ‰¯Â˙  ˙ˆÙ‰·  ÚÈÈÒÏ  ¨Ï˘ÓÏ  ¨ÂÓÎ  ¨ÌÈ·ÂË  ÌÈ¯·„
 „ÂÓÏÏ ‰ˆÂ¯ ÈÏ˘ Ô·‰ Ì‡ ÆÚ„È ¯È˘Ú‰Ï Ì‚Â ¨ÌÏÂÚÓ ÂÈ‰ ‡Ï˘
 Í¯˘Ï  ÍÈ¯ˆ  ‡Ï  ¯·Î  ‡Â‰  ¨‰˜È¯Ó‡·  ÌÈÁ¯Ê‡‰  ˙ÓÁÏÓ ÏÚ
 ˜¯ ‡Ï‡ ¨ÌÈ‡˙Ó‰ ¯ÙÒ‰ ˙‡ Ì˘ ‡ÂˆÓÏÂ ‰ÈÈ¯ÙÒÏ ÂÈÏ‚¯ ˙‡
 ˙‡ Ì‚  ‰Ê‰  ¯˜Ò· Â˜„·  ¨ÔÎ‡  ÆÏ‚Â‚·  ˙ÂÈ˙Â‡ ‰ÓÎ ˘È˜‰Ï
 Û‡ ÏÚ  ̆ÂÈÏÈ‚ ÂÂ·‡„Ï Í‡ ¨Ë¯ËÈ‡· È·ÂÈÁ‰ ˘ÂÓÈ˘‰ ˙„ÈÓ

 ˙Â˘ÚÏ ¯˘Ù‡Ó Ë¯ËÈ‡‰˘
 ¨ÌÈ·ÂË  ÌÈ¯·„  ‰·¯‰  Ì‚
 ˘ÂÓÈ˘‰  ¨ÂÈÂˆ˘  ÂÏ‡  ÂÓÎ
 ·¯˜·  ÂÏ‡  ˙Â¯ËÓ  Ì˘Ï  Â·
 Æ‰Â·‚  ÂÈ‡  È˙„  ÈÂÈˆ  ¯ÚÂ
 ÂÏÏ‰  ˙Â¯ËÓ‰Ó  ˙Á‡  Û‡
 ¯·ÚÓ  ‰·¯‰  ‰‡È¯ÓÓ  ‡Ï
 ¯ÂÚÈ˘˘  „ÂÚ·  ¨ÊÂÁ‡  ≥∞–Ï
 Í¯ÂˆÏ  Ë¯ËÈ‡·  ˘ÂÓÈ˘‰
 ÏÚ ‡Â‰ ˙ÈÓ˙Ò ÔÓÊ ˙¯·Ú‰

 Æ¢ÊÂÁ‡ ∑∞–Î ¯˜Ò‰ ÈÙ

לדפוק את 
הראש בקיר הפיי�בוק

 ˙Â·¯  ÌÈ˘  ˜ÒÚ˙‰˘  ß‰ÏÚÓß  Ï¢ÎÓ  ¨®¥π©  ÔÏÙ˜  ÈÙ¯
 „˜ÂÓ˘  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·  ÔÈ·‰  ¨‰ÈÊÈÂÂÏË·Â  ÚÂÏÂ˜·

 ÊÚÂ·  ÌÚ „ÁÈ  ÆË¯ËÈ‡Ï  ¯·Ú ˙Â˘Á¯˙‰‰
 ¯˙‡ ˙‡ ¯Â˘ÚÎ ÈÙÏ ÌÈ˜‰ ‡Â‰ Ô¯Ë˘ËÎ
 ˜ÙÒÏ ‰¯ËÓ· ¨ß‰ÙÈÎß
 Ï˘  ÈË¯ËÈ‡  Í¯Âˆ
 Ï·‡  ¨È˙„‰  ¯ÚÂ‰
 ÔÏÙ˜  ÔÈ·‰  Ë‡  Ë‡
 ‡Ï  ¯·Î  ÌÈÈ˘‰˘
 ˙Ù˘  ˙‡  ÌÈ¯·Â„
 ÔÓÊ‰  ÚÈ‚‰˘Â  ¨̄ ÚÂ‰
 Ô¯Ë˘ËÎ  ÆÔÎ„Ú˙‰Ï
 Í È˘Ó‰Ï  Ë È ÏÁ‰
 ¨ß‰ÙÈÎß·  Â„·Ï  ‰‡Ï‰
 ÍÈÏ‰˙Ï  ‡ˆÈ  ÔÏÙ˜Â

 È¯‰¢  ∫ß¯Â„Ï  ¯ÒÁ˘ ‰Óß  È¯Á‡ ˘ÂÙÈÁ
 ÂÒÎ  ‡Ï  ÌÈ¯ÈÚˆ‰  ‰ß¯·Á‰  ·Â¯

 ÌÚÙ  ÂÏÈÙ‡  ß‰ÙÈÎ ß Ï
 ÔÈ·‰Ï  È˙ÈÒÈ  Æ˘„ÂÁ·
 Æ¢ÌÈ‡ˆÓ  Ì‰  ‰ÙÈ‡
 ¨ËÈÏÁ‰  ¯·„  Ï˘  ÂÙÂÒ·
 ÍÂ¯ÚÏ  ¨ÔÓ¯·ÈÏ  Â„ÈÚ  ÂÒÈ‚  ÌÚ  ‰ÏÂÚÙ  ÛÂ˙È˘·
 ‰Î¯‡ ÏÚÂÙÏ Â˙‡ˆÂ‰˘ ¨‰Ê‰ ·Î¯ÂÓ‰ ¯˜Ò‰ ˙‡

 ÆÌÈ˘„ÂÁ
 Ï‡  ÌÈÙ  ˙ÂÂÈ‡¯  Ë¯Ù·Â  ¨̄ ˜Ò‰  ˙Â‡ˆÂ˙
 ¨Â˙Î‰  ˙¯‚ÒÓ·  Í¯Ú˘ ÌÈÙ
 ÂÏ‡˘¢  ∫ÔÏÙ˜  ˙‡  Â‡ÎÈ„
 ÌÈ˘ÂÚ  Ì˙‡  ‰Ó  ∫Ì˙Â‡
 øÂÏÏ‰  ·˘ÁÓ‰  ˙ÂÚ˘  ÏÎ·
 ÏÂÓ Ì˙·˘ÈÈ˙‰ ‰Ó‚Ó ÂÊÈ‡Ï

 ¯·ÁÏ ¨ÌÂ¯˙Ï „̈ÂÓÏÏ Ì˙‡· Ì‡‰ ø·˘ÁÓ‰
 ‰˙ÈÈ‰ ‰·Â˘˙‰ ÌÈÂÂÈÎ‰ ÏÎÓÂ øÌÈ˘‡ ÔÈ·
 ¨ÔÓÊ‰  ˙‡  ¯È·Ú‰Ï  È„Î  Â·˘ÈÈ˙‰  Æ‡Ïß  ≠

 Æ¢ß˙Â‰ÈÏÂ ˙ÂÏ·Ï
 ÏÚ  ‰Ï‡˘  ¯˜Ò‰  ÌÂÈÒ·  ÏÏÎ  ÔÏÙ˜
 Á˜ÂÙÓ  Ë¯ËÈ‡  ¯˙‡  Ï·˜Ï  ˙ÂÎÂÓ
 ˜ÙÒÈÂ ·È·Á ‰È‰È˘ ‰ÊÎ ¨˜Â·ÒÈÈÙÏ ÛÈÏÁ˙Î
 ¯¯Â‚  ̆ÔÂÎÈÒ‰ ‡ÏÏ Í‡ ¨ÌÈÈ·ÈË˜¯Ë‡ ÌÈÎ˙
 Â¯Â·Ú ‰È‰ Ï˜˙ Â·˘ ÊÂ·‰ Æ˜Â·ÒÈÈÙ ÂÈ¯Á‡
 ¨̄ ˙‡Ï  ÒÎÈ‰Ï  ÂÓÈÎÒ‰  ÌÈÊÂÁ‡ ∂–Î  ˜¯  ÆÈÁÏ  ˙¯ÈËÒ ˘ÓÓ
 ¨ÔÏÙ˜  ÈÈÚ·  ÆÌ‰Ï˘ ÈÊÎ¯Ó‰  ¯˙‡Ï  Â˙ÎÈÙ‰  ÏÚ  ¯·„Ï  ‡Ï˘
 ‡Ï·Â  ÌÂÓÚ˘ ÍÂ˙Ó Í̈Î  Ì˙Ò ˘ÏÂ‚  ¯ÚÂ‰˘ ‰„·ÂÚ‰  ¨·‚‡
 ÆÌÈÚÂˆ  ‡Ï  ÌÈ¯˙‡Ï ‰˘ÈÏ‚‰Ó ‰¯ÂÓÁ ¯˙ÂÈ  ‰·¯‰  ¨˙ÈÏÎ˙

 ¨‰Ê‰ ÔÈÈÚ· „ÁÂÈÓ· ¨ÌÂÓÚ˘‰
Æ‡ËÁ È„ÈÏ Â˙Ú„Ï ‡È·Ó

 ˙Â˘ÚÏ  ÔÂÂÎ˙Ó  ‰˙‡  ‰Ó
 ø˙Â‡ˆÂ˙‰ ¯Â‡Ï

 ‡ È ‰  È Ï˘  ‰ Ù È ‡˘ ‰ ¢
 ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó  ˙ÂÚˆ‰·  ˙‡ˆÏ
 ÏÙËÏ  „ˆÈÎ  ÍÂÈÁ‰  „¯˘ÓÏ
 È ÁÓ ÂÓ  Ò  ÎÏ  Æ ‰ÚÙ Â˙ ·
 È˘‡Â  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ¨Ë¯ËÈ‡
 ‡ÏÂ ‰ÈÚ·‰ ˙‡ ÛÂ˜˙ÏÂ ÍÂÈÁ
 ÆÂÓˆÚ  ˙‡  ¯‚˙‡Ï  Æ˙ÂÙ¯‰Ï
 Û‡  ÏÚ  ˘‡ÈÈ˙Ó  ‡Ï  È‡
Æ¢ÈÈ„È ˙‡ ˙ÂÙ¯Ï ÂÒÈ ÌÈ·¯˘

 ÌÈ·  È˘  ÔÓ¯·ÈÏÏ
 ÌÂ‚„ÏÓ ıÂÁÂ ¨̄ ˜Ò‰ ÏÈ‚·
 ¨̄ Â·Èˆ‰ ÏÏÎ· ·ˆÓ‰ ˙‡
 ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ˘¯„ ‡Â‰
 Æ˙È·Ó  Ì‚  ‰ÈÚ·  ‰˙Â‡
 ÔÈÈÚ·  ı¯Á  È„  ‡Â‰
 Â Á ‡  ˙È·· ¢  ∫‰ Ê‰
 ÌÈ·˘ÁÓ‰˘  ÌÈ„ÈÙ˜Ó
 ÆÈ·ÓÂÙ  ÌÂ˜Ó·  Â„ÓÚÈ
 ¯„Á· ·˘ÁÓ Û‡ ÂÏ ÔÈ‡
 ‰Ú·¯‡  ÂÏ  ÂÈ‰  Æ„„Â·Ó
 È˙‡ˆÂ‰  Ï·‡  ¨ÌÈ·˘ÁÓ
 ¨ÛÒÂ·  ÆÆÆÏÊ‡  Â˙È··  ÈÂÙ‰  È¯Â·Èˆ‰  ÁË˘‰  ÈÎ  „Á‡
 ÂÁ‡˘Î Ë¯ËÈ‡· ˘ÂÏ‚Ï ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ˘¯Ó ‡Ï È‡Â È˙˘‡
 Ì ‚  È  ‡  Æ Ì È ˘ È
 ˙ˆ˜  Ì˙Â‡  ¯˜Á˙Ó
 ˙ˆ˜Â  ¨Â˘Ï‚  ÔÎÈ‰Ï
 ÍÈ¯ˆ  ÆÌ‰È¯Á‡ ˜„Â·
 Â‰˘ÈÓ  Ì‡˘  ¯ÂÎÊÏ
 ‰È¯ÂËÒÈ‰‰ ˙‡ ˜ÁÓ
 ¯ · Î  Ë  ¯ Ë  È ‡ ·
 Æ„Â˘Á ÔÓÈÒ·  ¯·Â„Ó
 ÔÈÈÚ· ˜È„Â  È„  È‡
 ¯ Ê Â Á  · Â˘  Æ ‰ Ê ‰
 ∫˙ÂÏÚ‰  ‡˘Â  Ô‡Î
 ‚Â‡„Ï  Ï„˙˘Ó  È‡
 ¨‡ËÁ‰  ¯ÈÁÓ˘  ÍÎÏ
 ÏÚ Ì˙œ‡ ¯·„Ï „ÁÙÓ ‡Ï È‡ Æ‰Â·‚ ‰È‰È È̈¯Â‰‰Â È˙¯·Á‰
 ‡Ï Ì‚ È‡ ÆÌ‰È˙ÂÈÂÚÓ˘ÓÂ ÌÈÚÂ  ̂‡Ï ÌÈ¯˙‡ ÏÚ ¨‡˘Â‰
 Ì‰ÈÙ· ˙Â„Â‰Ï ˘ÈÈ·˙Ó
 Ì‚˘Â ¨ÌÈ¯ˆÈ ˘È ÈÏ Ì‚˘

 Æ„„ÂÓ˙‰Ï ÍÈ¯ˆ È‡
 ÈÏ˘  ‰ÈÈÙ‰  ¯˜ÈÚ¢
 ÈÏ  ÔÈ‡  ÆÌÈ¯Â‰Ï  ‡È‰
 ¨ÔÂÈÒ  „‚  Â‰˘Ó ‰ÏÈÏÁ
 ·Â˘Á  ¯˙ÂÈ  ‰·¯‰  Ï·‡
 Ï È · ˜ Ó ·  ¨ Ú È ˜ ˘ ‰Ï
 ˙ Â ·¯ ÂÚÓ ·  ¨ Ô Â  È ÒÏ
 ‰Ó  ÌˆÚ·  ‰Ê  ÆÌÈ¯Â‰
 ÌÈ¯Â‰  ∫¯ÓÂÏ  È˙Èˆ¯˘
 Ì˙È˘Ú  Ì‡  Ì‚  ¨ÌÈ¯˜È
 Ì˙¯·Ú  ¨ÔÒÏ  ÌÈˆÓ‡Ó
 Ì˙¯ËÙ˘  ¯ÓÂ‡  ‡Ï  ‰Ê  ¨ÛÒÎ  Ì˙ÓÏÈ˘Â  ¯Á‡  À̃tÃÒÏ

Æ¢ÌÈ¯Â‰Î ÌÎ„È˜Ù˙Ó

התוצאות הן 
על טרום שלב 

ההבשלה 
הרב אלישע אבינר

 ‰ÈÈ‰˙‰ ¯˙È‰ ÔÈ· ‰ÏÂÚ ¨̄ ˜Ò· ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈÂ˙‰ ÔÈ·Ó
 ÌÈ˘ÏÂ‚˘ È˙„‰ ¯ÚÂ‰ È· Ï˘ ‰‰Ê ÊÂÁ‡ ‰¯Â‡ÎÏ ÌÈÈ˜ „ˆÈÎ
 ÈÎÂÈÁ‰ Ú˜¯· Ï„·‰ ‡ÏÏ ¨¢ÌÈÚÂˆ ‡Ï¢ ÌÈ¯„‚ÂÓ‰ ÌÈ¯˙‡·
 ‰Ê  ÔÈ‡‰  Æ®È˙„ØÈÁÂ¯  ÌÏÂÚ  ¨̄ ÙÒ  ˙È·  ¨‰ÁÙ˘Ó©  Ì‰Ï˘
 ÂÈ‡  ÍÂÈÁ‰  Ì‡  °øÚÈÙ˘Ó  Ì¯Â‚  ÂÈ‡  ÍÂÈÁ‰˘  ·ÊÎ‡Ó
 ‰˜È„·  ÍÂ¯ÚÏ  ·ÈÈÁÓ  ‰Ê  ÔÈ‡‰  °ø‰ÂÂ˘  ‡Â‰  ‰Ó  ≠  ÚÈÙ˘Ó
 ˙Î¯ÚÓ·Â  ˙È··  ˙ÂÏ·Â˜Ó‰  ÍÂÈÁ‰  ˙ÂËÈ˘  Ï˘  ˙˘„ÂÁÓ

øÍÂÈÁ‰
 ÏÏÎÏ ˙ÈÚÓ˘Ó–„Á ‰ÁÎÂ‰ Ô‰ ¯˜Ò‰ ˙Â‡ˆÂ˙˘ ÈÏ ‰Ó„
 ¯ˆÈ  Æ¢˙ÂÈ¯ÚÏ  ÒÂÙÂ¯ËÂÙ‡  ÔÈ‡¢˘  ¯ÓÂ‡‰  Ï¢ÊÁ  ÂÚ·˜˘
 ÌÏÂÎ  Ïˆ‡  ÌÈÈ˜  ‡Â‰Â  ¨Ì„‡  Û‡  ÏÚ  ÁÒÂÙ  ÂÈ‡  ˙ÂÈ¯Ú‰
 Í˘Ó·  „Â·ÚÏ  ÌÈ·ÈÈÁ  Ì„‡‰  È·  ÏÎ  ¨ÔÎÏ  Æ‰„ÈÓ  ‰˙Â‡·
 Ì„‡  Û‡Ï  ÔÈ‡  ÆÌ‰È¯ˆÈ  ÏÚ  ¯·‚˙‰Ï  ˙Ó  ÏÚ  ÌÈÈÁ‰  ÏÎ
 ÌÈ˜·‡Ó·  ¢˙ÂÁ‰¢  Ï·˜Ó˘  ÈÓ  ÔÈ‡Â  ¨ÂÈ¯ˆÈÓ  ¢˙Â˘ÙÂÁ¢
 ÏÎ ·¯˜· ÌÈ‰Ê ÌÈÂ˙ ˘È˘ ‡ÏÙ ÏÎ ÔÈ‡ ¨˙‡Ê ¯Â‡Ï ÆÌ‰·

 ÆÈ˙„‰ ¯ÚÂ‰ È· ˙ÂˆÂ·˜
 ∑∞•©  ÌÈÈÈ·‰  ˙·ÈËÁ ÏÈ‚·  ¯ÚÂ  È··  „˜Ó˙‰ ¯˜Ò‰

 ¯Ú Â  ‰  È  ·  ÏÏ Î  Í Â ˙Ó
 Ï È ‚  Æ ®¯˜Ò·  ÂÙ˙˙˘‰˘
 ÏÈ‚  Ï˘  Â˙È˘‡¯  ‡Â‰  ‰Ê
 ÌÈ˘„Á‰ ˙ÂÁÂÎ‰ Æ˙Â¯‚·˙‰‰
 ‰·¯  ‰ÓˆÚ·  ÌÈ¯¯ÂÚ˙Ó‰
 ÌÈÂ¯ÈË‰  ÌÈ¯‚·˙Ó‰  Ïˆ‡
 Ì¯Ë  Ì‰Â  ¨Ì˙Â‡  ÌÈÚÈ˙ÙÓ
 Ì‰ ÆÌ‰· ËÂÏ˘Ï „ˆÈÎ  Â„ÓÏ
 ˙‡  ÌÓˆÚÏ  ÂÏ‚ÈÒ  ‡Ï  „ÂÚ
 ‰¯Â·‚‰ ‡È‰˘ ¨˜ÂÙÈ‡‰ ˙„ÈÓ
 ˙‡  ˙ÈÈÙ‡Ó˘  ˙„ÁÂÈÓ‰
 ˙ÂÁ„Ï Ï‚ÂÒÓ‰ ¨̄ ‚Â·‰ Ì„‡‰
 ÌÈ¯‚·˙ÓÏ  ˘È  ÆÌÈ˜ÂÙÈÒ

 Ô‡ÎÓÂ  ¨‰Ï‡  ˙ÂÁÂÎÏ  ¯Â˘˜˘ ‰Ó  ÏÎ  ÈÙÏÎ  ‰¯Ú  ˙Â¯˜Ò
 ˙È·‰ Ô‰ ¨·¢‰ËÁ ÏÈ‚· ¨·Â¯Ï ÆÌÈÚÂˆ ‡Ï ÌÈ¯˙‡Ï Ì˙ÎÈ˘Ó
 ÔÂ»ÎÓ¢  ÍÂÈÁ·  ÚÈ˜˘‰Ï Â˜ÈÙÒ‰ Ì¯Ë ÍÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ Ô‰Â
 È‰ÂÊ È̈ÏÂ‡ Æ˙ÂÈ¯Ú‰ ¯ˆÈ ÏÚ ˜ÂÙÈ‡‰ ˙ÏÂÎÈ ˜ÂÊÈÁÏ ¢‰¯ËÓ
 ÌÈÈÈ·‰ ˙·ÈËÁ· ¯·Î ∫̄ ˜Ò‰Ó ˙ÂÈÎÂÈÁ‰ ˙Â˜ÒÓ‰ ˙Á‡

 Æ˙È˘Ù‰ ‰¯Â·‚‰Â ¯ˆÈ‰ ˙ÈÈ‚ÂÒÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï ÌÈ·ÈÈÁ
 ˙‡  ¯È„‚‰Ï  Â˘˜·˙‰ ¯ÚÂ‰  È·  ¨ÌÈ¯˜Ò‰  Ï˘ ÌÎ¯„Î
 ÌÈ¯˙‡· ÌÈ˘ÏÂ‚ Ì‰ Ì‡‰ ·È˘‰ÏÂ ®Ï¢„ÙÓ ¨Ï¢„¯Á© ÌÓˆÚ
 È˙Ï· ¯˙‡ Â‰Ó ‰˘˜Â ‰¯„‚‰ Ì‰Ï ‰‚ˆÂ‰ ‡Ï ÆÌÈÚÂˆ ‡Ï
 Æ®ÌÂÈ· ‰Ú˘ Â‡ ˘„ÂÁ· ‰˜„© ‰˘ÈÏ‚ Ï˘ ‰Î¯Â‡ Â‰ÓÂ ¨ÚÂˆ
 ÌÈÎ¯Ú‰ ÌÏÂÒ ÈÙÏ ¯ÓÂÏÎ ¨ÂÓÚË ÈÙÏ ˙‡Ê ¯È„‚‰ „Á‡ ÏÎ
 ÏÏÎ  ÌÈÈ˙ÈÈÚ·  ÌÈ¯˙‡·  ‰˘ÈÏ‚  ÏÚ  ¯È‰ˆ‰˘ ÈÓ  ÏÎ  ÆÂÏ˘
 ¯˙‡ ¯È„‚‰ „Á‡˘ ÔÎ˙ÈÈ Æ‰ÚËÓ ÂÊ ‰ÏÏÎ‰ Æ˙Á‡ ‰ˆÂ·˜·
 ¯ˆÂ˙  ‡Â‰  ‰Ê  ÈÂ˘  ÆÚÂˆÎ  ≠  Â¯·ÁÂ  ¨ÚÂˆ  È˙Ï·Î  ÌÈÂÒÓ
 È¯‰  Æ˙È˙„‰Â  ˙È¯ÒÂÓ‰  ˙Â˘È‚¯·  Ï„·‰  Ï˘  Í̈ÂÈÁ  Ï˘
 ‰Ó ÔÎ Ì‡ ¨¢‡ËÁÈ ‡ÏÂ ·ÂË ‰˘ÚÈ ¯˘‡ ˜È„ˆ ÔÈ‡¢ Â„ÓÏ
 ˙‡ Ï‡˘ Ì‡ °‡ËÁÏ ˙Â˘È‚¯‰ øÚ˘¯Ï ˜È„ˆ‰ ÔÈ· Ï„·‰‰

 øÌÏ˘ÂÓ  ‰˙‡ Ì‡‰¢  ∫̃ È„ˆ‰
 ¯È·Ò ¢ø‰ Ȭ·Ú È¯Â‰¯‰ ÍÏ ˘È‰
 ‡ËÁ  ÏÚ  ‰ÎÈ  ‡Â‰˘  ÁÈ‰Ï
 ÂÈ˙Â˘ÏÂÁ  ÏÚ  ÈÎ··  ÁÙÈÈ˙ÈÂ
 ∫Â˙ÂÏ„‚  È‰ÂÊ  ÆÂÈ˙ÂÏÈÙ  ÏÚÂ
 Ï˘  ÌÈ˜È˜„  ÌÈËÂÁ  ÏÚ  Ì‚
 ÈÙÓ  ¨̄ ÚËˆÓ  ‡Â‰  ˙Â¯·Ú
 ‰ÈÈËÒ ÏÎÏÂ ÔÂÂÚ ÏÎÏ Â˙Â˘È‚¯
 ¨Â˙ÓÂÚÏ  ÆËÏÁÂÓ‰  ·ÂË‰Ó
 ˙Â¯·Ú·  ÂÏÈÙ‡  ÏÊÏÊÓ  Ú˘¯‰
 ‰Ó¢ ÔÈ·Ó ‡Ï ‡Â‰ Æ˙Â¯ÂÓÁ‰

 ˙ÂÙÈ˜ ÂÏˆ‡ ˙Â¯¯ÂÚ˙Ó ˙Â˘˜ ˙Â¯·Ú ÏÚ ˜¯ ÆÔ˙œ‡ ¢‰ÈÚ·‰
 ‡Ï ·ÂÁ¯ ÌÂÒ¯Ù· ıÚ ÂË·ÓÂ ·ÂÁ¯· ÍÏÂ‰˘ ÈÓ ˘È ÆÔÂÙˆÓ
 ‡Â‰ ÍÎ ÏÚÂ ¨Ë¯ËÈ‡· ˙ÙÏÂÁ ‰ÚÂˆ ‡Ï ‰ÂÓ˙· Â‡ ÚÂˆ
 Ï˘ ˙ÂÎÂ¯‡ ˙ÂÚ˘ Í˘Ó· ÂÈÈÚ ˙‡ ‡ÓËÓ˘ ÈÓ ˘ÈÂ Ǣ ÒÈÈ˙Ó
 ˙Ú„‰ ÔÈ‡˘ ˙ÂÈËÒ Ï˘ ˙ÂÂÓ˙ ÌÈ‡¯Ó‰ ÌÈ¯˙‡· ‰˘ÈÏ‚
 ‰ÈÂ˘Ú ‰Ù  ‡˜ÂÂ„  Ï·‡ ÆÌ‰ÈÈ·  ÔÈÁ·‰ ‡Ï  ¯˜Ò‰ ÆÔ˙Ï·ÂÒ

 ÆÍÂÈÁ‰ Ï˘ ‰ÚÙ˘‰‰ ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡Â·Ï
 Ï‡ ¯ÚÂ‰ È· Ï˘ ÌÒÁÈ Â‰Ó ˜„· ‡Ï ¯˜Ò‰ ÆÂÊÓ ‰¯˙È
 ÌÚ ÌÈÓÈÏ˘Ó Ì‰ Ì‡‰ ÆÌÈÚÂˆ  È˙Ï·‰ ÌÈ¯˙‡· Ì˙˘ÈÏ‚
 ÁÈÏˆÓ ‡Â‰ Ì‡‰ ˜¯ ÂÈ‡ Ì„‡‰ ÔÁ·Ó Æ‰Ê· ÌÈÓÁÏ Â‡ ‰Ê
 ÆÏÙ˘ È¯Á‡ ÌÂ˜Ï Ï„˙˘Ó ‡Â‰ Ì‡‰ Ì‚ ‡Ï‡ ¨ÏÂÙÈÏ ‡Ï˘
 ˘È ÆÔÂÙˆÓ ˙ÂÙÈ˜ ‡ÏÓ˙Ó Â‡ ÂÈ˙ÂÂÏ˘ÈÎÏ ˘È„‡ ‡Â‰ Ì‡‰
 ÂÓˆÚ· ÌÈÈ˜È Ì‡‰ ‡Â‰ Ì„‡‰ Ï˘ È¯˜ÈÚ‰ ÂÁ·Ó˘ ÌÈ¯ÓÂ‡
 È¯Á‡  Æ˜ÂÒÙ  ÛÂÒ  ‰È‡  ‰„ÈÚÓ  Æ¢Ì˜Â  ˜È„ˆ  ÏÂÙÈÈ  Ú·˘¢
 ÍÂ˙Ó ÌÈÈ„È‰ ˙‡ ÌÈ¯‰Ï ‡Ï ¨¢Ì˜Â¢ Ï˘ ˙Â¯˘Ù‡ ˘È ‰ÏÈÙ‰

 ÆÌÁÏÈ‰ÏÂ ÌÂ˜Ï ‡Ï‡ ‰ÓÏ˘‰ Â‡ ˘Â‡ÈÈ
 Ì˘‡‰  ˙Â˘ÂÁ˙˘  ÔÚË˘  ¯˜ÁÓ  ÌÒ¯Ù˙‰  ‰Â¯Á‡Ï
 ‡Ï  ÌÈ¯˙‡·  Â˘Ï‚˘  ÌÈÈ˙„  ¯ÚÂ  È·  Ï˘  ˙Â¯ÒÈÈ˙‰‰Â
 ÔÈ‡  ÔÂÙˆÓ‰  ˙ÂÙÈ˜  ÆÔÂÎ  ÂÈ‡  ‰Ê  Æ˙ÂÓÊ‚ÂÓ  Ô‰  ÌÈÚÂˆ
 ˘Â‡ÈÈ È„ÈÏ ¯ÚÂ‰ È· ˙‡ ˙Â‡È·Ó ÔÈ‡ Ô‰ „ÂÚ ÏÎ ˙ÂÓÊ‚ÂÓ

 Ǣ Ù˙˘‰Ï Ì˙Â‡ ˙Â·¯„Ó ‡Ï‡
 ø¯ÚÂ‰ È·Ó ·ÊÎ‡˙‰Ï ÈÏ ˙ÂÓ¯Â‚ ¯˜Ò‰ ˙Â‡ˆÂ˙ Ì‡‰
 ÌÈ¯˙‡· ÌÈ˘ÏÂ‚ Ì˙È·¯Ó Æ‡Ï ‡È‰ ˙ÈÚÓ˘Ó–„Á‰ ‰·Â˘˙‰
 È˙Ï·  ÌÈ¯˙‡·  ‰˘ÈÏ‚·  ÌËÂÚÈÓ  ˙‡„Â‰  Æ„·Ï·  ÌÈÚÂˆ
 Ì˙Â‡· ÌÓÂ˜Ó ÔÈ‡˘ ˙È¯ÒÂÓ‰ Ì˙¯Î‰ ÏÚ ‰„ÈÚÓ ÌÈÚÂˆ
 ˙‡  ıÏÁÏ  ÌÈˆÓ‡˙Ó  Ì‰˘  ·Ï  ÏÎ·  ÔÈÓ‡Ó  È‡  ÆÌÈ¯˙‡

 ÆÍÎ ÌÚ ÌÈÓÈÏ˘Ó ‡ÏÂ Ì˘Ó ÌÓˆÚ
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שינוי בזמן
השימוש באינטרנט
ביחס ללפני 5 שנים
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התפלגות סוגי השימושים
של בני נוער באינטרנט
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השוואת יעדי שיחות באינטרנט: 
בנים לעומת בנות
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השוואת שימושי גלישה:
בנים לעומת בנות
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התפלגות אחוז זמן השימוש
באתר מוביל בכל תחום
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סינון ופיקוח הורים על שימוש 
באינטרנט לפי תקופות

0

10

20

30

40

50

60

70

80 .0%

.0%

.0%

.0%

.0%

.0%

.0%

.0%

.0%

:  :  

28.4%

48.4%

35.7%

71.6%

42.7%

27.2%

סינון ופיקוח הורים על שימוש 
באינטרנט לפי אוכלוסיה

36
.8

%

37
.0

%

36
.5

%

48
.2

%

30
.1

%

0. 0 %

10.0 %

20.0 %

30.0 %

40.0 %

50.0 %

60.0 אחוז מדווחים על %
"עקיפת סינון"

29
.4

%

27
.5

%33
.7

%

29
.0

%

29
.8

%

36
.7

%

24
.3

%

22
.6

%

32
.5

%

26
.4

%

29
.7

%

0. 0 %

5. 0 %

10 .0 %

15 .0 %

20 .0 %

25 .0 %

30 .0 %

35 .0 %

40 .0 %

45 .0 %

50 .0 %

שימושים באינטרנט:
גלישה לאתרים "לא צנועים"

כמה שעות אנחנו מבלימ מול האינטרנט? מה אנחנו מחפשימ שמ? אילו שינויימ בהרגלי צריכת האינטרנט קרו בחמש שנימ האחרונות? 
מה ההבדל בינ בנימ לבנות, ושאלת השאלות - כמה ומי נכנ�ימ לאתרימ לא צנועימ ט ה�קר, שמפור�מ כאנ לראשונה, חושפ את הרגלי 

צריכת האינטרנט של הנוער הדתי�לאומי ללא משוא פנימ ט את המחקר המקיפ (912 מרואיינימ) יזמ רפי קפלנ מנכ"ל 'מעלה', והוא 
בוצע במשכ חודשימ ארוכימ ע"י מכונ לש"מ ט ככה אנחנו נראימ מאחורי צג המחשב. ויש גמ מעט עצות לשיפור התמונה 

45

הסיפור של המשפחה שלך 
הסב או הסבתא הגיעו לגבורות?

חוגגים יום נישואין, שבת חתן או בר–מצווה?
מתכננים אירוע משפחתי?

אלבום אישי–משפחתי ייחודי,
המספר את סיפורכם בליווי תמונות  

ישדרג לכם את השמחה
וילווה אתכם ואת אורחיכם מכאן ולהבא.

ניתן לשלב בזמירון לשבת, ברכון ועוד.

לפרטים: 054�5758375 אלבום משפחתי

*השירות כרוך בתשלום

איך מגיעים ממבוא דותן לרמת הגולן?
כמה זמן אורכת הנסיעה מבית-אל לגבעת שמואל?

והאם יש עדיין סיכוי שאגיע לאפרת, לפני שבת?
אם אתם נוסעים באגד וזקוקים למידע מהיר ומדויק, 

 SMS-כל שעליכם לעשות הוא לשלוח את השאלה ב
למספר 2800. התשובה המלאה תישלח אליכם לנייד תוך שניות! 

SMS 2800 נותן לכם תשובה, כמעט לכל שאלה: זמני הגעה, 
משך זמן נסיעה, מחירים, חיפוש לפי מספר קו, שילובים בין 

קווים עירוניים ובינעירוניים ועוד.

לכן אנו מציעים לכם את שירות 

SMS 2800
תשובה מהירה לכל שאלה, ישירות לנייד שלכם!

מרכז שירות הלקוחות לשירותכם: 2800* שעות הפעילות: ימים א‘-ה‘ 7:00-23:00 • ימי ו‘ וערבי חג:
egged.co.il • 23:00  8:00-15:00 • מוצאי שבת וחג: חצי שעה אחרי צאת השבת / החג ועד השעה 

איכפת לנו שתקבלו מענה
לכל פנייה, תוך שנייה

ועכשיו חדש!
מכל מקום לכל מקום,כל המידע, כל הקווים,

והכל ב- SMS אחד!בכל רחבי הארץ

 øבנות שרות לאומימחפשות אתגר חינוכי ומלא סיפוק
תלמידי החינוך המיוחד 

מחכים לכן ב"צהר לטהר" ברכסים
עם פעילות עשירה, צוות מיומן

אווירה נהדרת ונוף נפלא
בשמחה גדולה ובאהבה

רותי: 5914319–050 
ימי: 4172021–050  מרים: 7434462–050

או בפקס: 8492267–04

ליווי ותמיכה ע"י 
תרפיסטית בדרמה!

מגוון אפשרויות! 
סוף שבוע ארוך 

במיוחד!

להנהיג את כללי 
רשות הרבים 

באינטרנט 
מערכת

 ˙Î¯ÚÓ ÌÂ˘Ï ‰ÓÈ‡˙Ó ‰È‡ Ë¯ËÈ‡‰ ˙˘¯· ˙Â‡ÈˆÓ‰
 ÆÌÈ·¯‰ ˙Â˘¯ Ï˘ ‚ÂÒ ÏÎ· ˙‚‰Â‰ ÌÈÈ˘Â‡ ÌÈÏÏÎ

second–  ÂÓÎ  ÌÈ‚˘ÂÓ  ÏÚ  ÌÈ¯·„Ó  ÌÈ˘‡˘  ÌÈÓÈ·
 ·˘ÁÓ‰ ÏÂÓ ‰ˆÈ·¯ Ï˘ ˙ÂÓÏ˘ ˙ÂÓÓÈ ÏÚ ÌÈ¯ÙÒÓÂ life
 ÌÈÈÁ  „ÚÂ  ˙ÂÈ˜Ó  ¨Ì‰Ï˘  ˙ÂÏÈÚÙ‰  ÏÎ  ˙‡  ˙ÂÏÏÂÎ‰

 Ǣ ·„ ÏÎÏ ÌÈ·¯‰ ˙Â˘¯ ‡È‰ Ë¯ËÈ‡‰ ¨ÌÈÈ˙¯·Á
 Û‡ ¨˙ÂÈÏ¯·ÈÏ ÈÎ‰ ÌÈ¯Ú· Ì‚ ¨·ÂÁ¯ Â‡ ÔÂÈ˜ Û‡· È¯‰
 ¯ÓÂÁ  ˙˜ÂÏÁÏ  ÔÎÂ„  ˙ÂÚ‰  ˙Â‚¯„Ó‰  „ÈÏ  ·ÈˆÓ  ‡Ï  „Á‡
 Â‡ ÈÂËÈ·‰ ˘ÙÂÁ· ‰ÚÈ‚Ù ÏÚ ÏÂ·˜È ‡Ï „Á‡ Û‡ ÆÈÙ¯‚Â¯ÂÙ
 ˘È˘ ¯Â¯· ÈÎ ¨‰ÈÒ‰¯Ù· ‰Ï‡Î ÌÈÎ˙ ˙‚ˆ‰ ¯ÂÒÈ‡· ¯ÁÒÓ‰
 ˙Â˘¯· ¯·Â„Ó˘Î Ì‚ ¨˙È¯Â·Èˆ‰ ˙Â˘¯· ÌÓÂ˜Ó ÔÈ‡˘ ÌÈ¯·„
 ‰ÙˆÓ  ‡Ï  „Á‡  Û‡  Æ„ÁÂÈÓ·  ˙È¯È˙ÓÂ  ‰ˆÂ¯Ù  ˙È¯Â·Èˆ
 ˙Â‚ÈˆÓ‰ ‰ÂÂ‡¯ ˙ÂÂÏÁ ‰‡ÏÓ ¯ÈÚ ˙Â·ÂÁ¯· ˙ÎÏÏ Ì„‡Ó
 ÂÈÏÚ Ì˙Â‡ ˘Â‚ÙÏ ÂÂˆ¯ ÔÈ‡ Ì‡˘ ÂÏ ¯ÓÂÏÂ ¨˙ÂÓÈÏ‡Â ÔÈÓ
 ÏÎÏ ¯Â¯· ÆÈ„„ˆ ·ÂÁ¯· ˙ÎÏÏ Â‡ Ë·Ó‰ ˙‡ ÂÓˆÚÏ ¢ÔÒÏ¢
 ÈÓ  ‡Â‰  È„„ˆ‰  ·ÂÁ¯Ï  ˙ÎÏÏ  ÍÈ¯ˆ˘  ÈÓ˘  ‰ÈÂÙ˘  ‰¯·Á

 ÆÂÏÏ‰ ÌÈ‚È¯Á‰ ÌÈ¯ÓÂÁ‰ ˙‡ ÍÂ¯ˆÏ ÔÈÈÂÚÓ˘
 ‚˘ÂÓ‰˘  ‰·ÈÒ‰  ˙‡Ê
 ˙ÂÂÚÓ  ß ÔÂÒÓ  Ë¯ËÈ‡ ß
 ˙ÂÈ‰Ï  ÏÂÎÈ  ÍÈ‡  ÆÂ˙Â‰Ó·
 Ï ˘  Ï „ Á Ó ‰  ˙ ¯ È ¯ · ˘
 ‡ Â ‰  Ï È ‚ ¯ ‰  Ë ¯Ë  È ‡‰
 ‡ˆÓ  ‰˙‡  ˙Á‡ ‰˜Ï˜‰·˘
 ¯·Î˘  ÌÈ˘˜  ÈÎ‰  ˙ÂÊÂÁÓ·
 ·ˆÓ ˜¯˘Â ¨ÔÈÈÓ„Ï ¯˘Ù‡ È‡
 ÆÌ˘Ï ‰˘È‚‰ ˙‡ ¯ÈÒÓ ÔÂÈÒ
 ˙„ÚÂ ‰Ê ÏÈ·˘· ÍÈ¯ˆ ‡Ï
 ¨‰¯ÂÊˆ ‡Ï Ì‚Â ÔÎÂ˙ ˙¯Â˜È·
 ÈÎ‰  ÒÈÒ·‰  ÏÚ  ˙ÎÏÏ  ÍÈ¯ˆ
 ˙˘¯· ∫ÌÈÈÂÙ˘ ÌÈ˘‡Ï ¯Â¯·
 ÌÈ˘Ó˙˘ÓÏ ˙ÚˆÂÓ‰ ‰ÏÈ‚¯‰
 È¯˙‡Ï ÌÈ¯˘Ù‡Ó ‡Ï ÌÈÏÈ‚¯
 ÆÚÈÙÂ‰Ï  ˙ÂÓÈÏ‡Â  ‰ÈÙ¯‚Â¯ÂÙ

 ¨ÂÏÏ‰ ÌÈ¯ÓÂÁ‰Ó Ë¯ËÈ‡‰ ˙‡ ÔÒÏ Í¯Âˆ ‰È‰È ‡Ï˘ ÍÎ
 Í¯„  ‰˘È‚  ÂÏ  ¯˘Ù‡˙˙ Ì‰·  ÔÈÈÂÚÓ˘ ÈÓ  ≠  ÍÙ‰Ï  ‡Ï‡
 ÌÈ¯˙‡Ï  ‰ÒÈÎ  ÌÂÏ˘˙  ˙¯ÊÚ·  Â‡  ¨ÌÈÈÚ  ‰Ê˘  ÌÈ˜ÙÒ

 Æ‰Ï‡Î˘
 ÍÈÈ˘˘ Â‰˘Ó ÂÏ ÚÓ˘ ‰Ê ÔÂÒÓ Ë¯ËÈ‡ ÌÈ¯ÓÂ‡˘Î
 ÌÈ¯˜Ó·Â ≠ Ú¯ ¯·„ ‡È‰ ˙Â¯Ó˘˘ ‡Ï Æ˜„ˆ· È„Â ¨ÌÈ¯Ó˘Ï
 ÂÎÂ˙Ó˘ ÈÏÓ¯Â ·ˆÓ· ¯·Â„Ó „ÂÚ ÏÎ ª‰·ÂË ˙Â¯Ó˘‰ ÌÈ·¯
 ·ˆÓ‰ Ï·‡ ÆÈ¯Ó˘ Ë˜‡· ¯·Â„Ó˘ È¯‰ ¨ÔÒÏ ¯ÁÂ·˘ ÈÓ ˘È
 ÍÎ· ˙ÂÈÏÓ¯Â ÌÂ˘ ÔÈ‡ Ǣ È·Ò ˙ÂÈ‰ÏÓ ˜ÂÁ¯ ÌÂÈÎ Ë¯ËÈ‡·
 ®„ÏÈ· Â‡ ¯‚Â·Ó· ¯·Â„Ó Ì‡ ‰˘Ó ‡Ï ÏÏÎ· ‰ÊÂ© Ì„‡ ÏÎ˘
 ˙‡ ‡ÂˆÓÏÂ Í̈¯Ú· ÌÈÈÓÚÙ ÂÏ˘ Ú·ˆ‡‰ ˜¯Ù ˙‡ ÊÈÊ‰Ï ÏÂÎÈ
 Í¯„ ÈÏÂ‡ Ì‰ÈÏ‡ ÚÈ‚‰Ï ¯˘Ù‡ ‰È‰ ÌÚÙ˘ ˙ÂÓÂ˜Ó· ÂÓˆÚ
 Í¯„ ‰Ê‰ ‚ÂÒ‰Ó ˙¯·ÂÁ Â‰˘ÎÈ‡ ‚È˘‰˘ „ÁÂÈÓ· ÊÚÂ ¯·Á

ÆÏÙ‡ È˙ÈÙ ˜ÒÂÈ˜ ‰ÊÈ‡
 ‡ÏÂ  ÌÈ·¯‰  ˙Â˘¯Ó  ‰Ï‡Î˘  ÌÈ¯˙‡  ÔÒÏ  ÍÈ¯ˆ  ‰ÓÏ
 ÒÎÈ‰Ï  ˘˜·È  ‰ˆÂ¯˘  ÈÓ˘  ≠  ˜ÂÈ„·  ÍÂÙ‰  ‰È‰È  ·ˆÓ‰˘
 ‰ÒÈÎ‰  ˙‡  ÂÏ  Â¯˘Ù‡È˘  Ë¯ËÈ‡  Ã̃tÒÏ  Â‡  ÏÂÏÒÓÏ

 øÌ‰ÈÏ‡
 Ú‚¯Ï ÌÈ¯¯Á˙˘Ó Ì‡˘ „Ú È˘Â‡Â ÈÏ‡ÈÂÂÈ¯Ë ÍÎ ÏÎ ‰Ê
 ÏÂÎÈ  ÍÈ‡  ¯Â¯·  ‡Ï˘ È¯‰  ¨ÂÈÏ‡  ÂÏ‚¯˙‰˘ ÈÂÊ‰‰  ·ˆÓ‰Ó
 ÔÈÈÂÚÓ˘ ÈÓÂ ¨‰Ó‰ÂÊ ÈÏ· ‡Â‰ ÈÏÓ¯Â‰ ·ˆÓ‰ Æ˙¯Á‡ ˙ÂÈ‰Ï
 ˘ÓÓÏ ˙Â¯˘Ù‡‰ ˙‡ ÂÏ ˙˙Ï ÍÈ¯ˆÂ  Â˙ÂÎÊ  ËÏÁ‰· ÂÊ  ‰·

 ÆÂÂˆ¯ ˙‡

ÂÊÎ˘ ÌÈ·¯ ˙Â˘¯· ÔÈÈÂÚÓ ‡Ï „Â‡Ó˘ ÈÓ ˘È Ï·‡
 ‰Ê‰ ÔÂÂÈÎ· ˜ÂÁ ˙Úˆ‰ ÌÚ ‰¯˜ ‰Ó ˘ÁÏ ÌÈÏÂÎÈ Ì˙‡
 ÈÂËÈ·‰ ˘ÙÂÁ È˘‡ ÆÒ¢˘Ó Ô‰Î ÔÂÓ‡ ˙ÒÎ‰ ¯·Á ˘È‚‰˘
 ˜¯ÙÏ È„Î ÌÈÈ¯˘Ù‡‰ ÌÈÁ˙Â˙‰ ÏÎ ˙‡ ÂÏÈÚÙ‰ ˙ÂÂ˙ÈÚ‰Â
 ‰ÈÈÙÎßÓ ≠ Â˘Ó˙˘‰ ‡Ï Ì‰ ÌÈÂÚÈË ÂÏÈ‡· Æ„ÂÒÈ‰Ó ‰˙Â‡
 ÌÈÂÈÏÈÓ  ‰ÏÚ˙  ÔÂÈÒ‰  ˙ÏÚÙ‰ß˘  ÍÎÏ  „ÚÂ  ßÌÈÁ¯Ê‡  ÏÚ

 ÆßÈÏ‡¯˘È‰ ˜˘ÓÏ
 ÌÈÂÚÈË‰  ˙‡  ÍÈ¯Ù‰Ï  È„Î  ˘È„˜‰Ï  ÍÈ¯ˆ˘  ‰È‚¯‡‰
 ÌÈ·Â˘ÈÁ· ‡Ï ‰Ï‡Î ÌÈÂÚÈËÏ ˙ÂÚÏ ¯ÂÒ‡ Æ˙¯˙ÂÈÓ ‰Ï‡‰
 ‚ÈˆÓ˘ ¯˙‡  ÔÈ·  ¯˘˜‰  ‰Ó  ÏÚ  ‡Ï  Ì‚Â  ¨ÌÈÈ„‚  ÌÈÈÏÎÏÎ
 ÍÈ¯ˆ˘  ‰Ó  ÏÎ  ÆÈÂËÈ·‰  ˘ÙÂÁ  ÔÈ·Ï  ÌÈÈÙ¯‚Â¯ÂÙ  ÌÈÎ˙
 ˙Ú„‰ ÏÚ Ï·˜˙Ó ‡Ï˘ ¯ÓÂ‡˘ ÈÒÈÒ·Â  ËÂ˘Ù ÔÂÈ‚È‰  ‡Â‰
 ÌÈ‡ˆÓ ‰Ï‡‰ ÌÈÙ¯ÂËÓ‰ ÌÈ¯˙‡‰˘ ‡È‰ Ï„ÁÓ‰ ˙¯È¯·˘

 Æ·˘ÁÓ‰ ÍÂ˙· ÂÏˆ‡
 ÍÈ¯ˆ  ˙‡Ê‰  ‰È‚ÂÒ·  Ì‚  ø‡Ï  ‰ÓÂ  ÒÎ  ‰Ó  ËÈÏÁÈ  ÈÓÂ
 ÌÈ¯·Á ‰˘ÂÏ˘ ·È˘Â‰Ï ¯˘Ù‡ ≠ ¯˘Ù‡˘ ÌÈÏœ̃ Ó ÈÎ‰ ˙ÂÈ‰Ï
 ‰Ï‡˘ ÏÎ·˘ ≠ ÌÈÈ˙„ ‡Ï ¨ÁÂ˙ÙÂ ÈÏ¯·ÈÏ ÈÎ‰ ÔÊ‰Ó ‰„ÚÂÂ·
 ÔÈ·Ó ¯˙ÂÈ· ‰Ïœ̃ Ó‰ ‰Ú„‰ ÈÙÏ ÚÈ¯Î‰Ï ÂÎ¯„ÂÈ ˙ÂË·Ï˙‰ Â‡
 ÌÂ˜Ó ÂÏ ÔÈ‡˘ ÌÏÂÎ ÏÚ ÌÎÒÂÓ˘ ‰Ó ˜¯ ÆÌÈ¯·Á‰ ˙ÂÚ„
 Æ‰ÒÈÎ‰ ÂÏ ¯˘Ù‡˙˙ ‡Ï ≠ Ï„ÁÓ ˙¯È¯·Î ÌÈ·¯‰ ˙Â˘¯·
 ¯ÓÂÁ‰ ÛÂÒÈ‡ ÏÎ· Ǣ ‡˘ÈÈ  ≠ ˙˜ÂÏÁÓÏ ÔÂ˙˘ ¯‡˘‰ ÏÎ
 ˙È˘ÙÂÁ‰  ‰¯ÈÁ·Ï  Ì‚  ÌÂ˜Ó  ¯·Î  ˘È  ¨˙˘¯‰Ó ‡ Õ̂ È  ‡Ï˘
 ¨ÌÈÈË¯Ù‰ ÂÈÈÁ· ‚È‰‰Ï ÔÈÈÂÚÓ „Á‡ ÏÎ˘ ‰¯‰Ë‰ ˙Ó¯ÏÂ
 ÆÂ˙·‰Î  Ì‰·  ˘Ó˙˘È  ‰ˆ¯È˘ ÈÓ˘ ßÔÂÈÒß‰  ÈÂ‚ÓÏ  Ì‚Â
 ˙·ÈÈÁ  ˙ÈË¯ËÈ‡‰ ÌÈ·¯‰ ˙Â˘¯ Ï˘ ‡ˆÂÓ‰ ˙„Â˜  Ï·‡

ÆÌÂÈ‰ ÌÈÈ˜˘ ‰ÓÓ ÔÈËÂÏÁÏ ‰Â˘ ˙ÂÈ‰Ï
 ÌÈ·ÈÈÁ˘  ‰Ê‰  ˙ÂÈÏÓ¯Â‰  ÍÈÏ‰˙Ó  ÈÂÈ‚‰  ¯˙ÂÈ  ÔÈ‡
 ¨˙Â¯Ó˘Ï ‡Ï Ì‚Â ˙ÂÈ˙„Ï ¯˘˜ ÏÎ ÔÈ‡ Æ˙˘¯‰ ˙‡ ¯È·Ú‰Ï
 ‰È‰  ˙Â˘Â‡‰  ÏÚ˘ ¯˙ÂÈ·  ÈÒÈÒ·  È˙¯·Á  ÔÂ˜È˙·  ¯·Â„Ó
 ÆÂÈÈÁÏ Ë¯ËÈ‡‰ Ï˘ ‰·Â˘Á‰ Â˙ÒÈÎ ÌÚ ¨ÔÓÊÓ ¯·Î Úˆ·Ï

ריך ללכת על צ
הבסיס הכי ברור 

לאנשים שפויים: 
ברשת הרגילה 

המוצעת למשתמשים 
רגילים לא מאפשרים 

לאתרי פורנוגרפיה 
ואלימות להופיע. 

כך שלא יהיה צורך 
לסנן את האינטרנט 

מהחומרים הללו, אלא 
להפך - מי שמעוניין 

בהם תתאפשר לו 
גישה דרך ספקים 

שזה עניינם

ב�יומ ה�קר 
נשאלו בני הנוער 
על מוכנות לקבל 

אתר אינטרנט 
מפוקח כתחליפ 
לפיי�בוק, כזה 

שיהיה חביב 
וי�פק תכנימ 
אטרקטיביימ, 

אכ ללא ה�יכונ 
שגורר אחריו 

פיי�בוק. רק כ�6 
אחוזימ ה�כימו 

להיכנ� לאתר

הגדרת אתר כ'לא 
צנוע' בישיבת 

'בני צבי', למשל, 
תהיה מחמירה 

הרבה יותר 
מאשר בתיכונ 

בבאר�שבע. על 
כל פנימ, בוודאי 

שעל פי כל 
הפרשנויות לא 
מדובר בגלישה 
לדפ הבית של 

'וואלה', על אפ 
שגמ בו עלולימ 

להיתקל בתמונות 
לגמרי לא ראויות

רוב, בגיל חטיבת ל
הביניים, הן הבית 

והן מערכת החינוך 
טרם הספיקו להשקיע 

בחינוך "מכוּון מטרה" 
לחיזוק יכולת האיפוק 
על יצר העריות. אולי 
זוהי אחת המסקנות 
החינוכיות מהסקר: 

כבר בחטה"ב חייבים 
להתייחס לסוגיית היצר 

והגבורה הנפשית

א הוצגה ל
לנשאלים הגדרה 

נוקשה מהו אתר בלתי 
צנוע, ומהו אורכה של 
גלישה (דקה בחודש 

או שעה ביום). כל 
אחד הגדיר זאת לפי 

טעמו, כלומר לפי 
סולם הערכים שלו

כיבוש יריחו 
המשך
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העלייה בשימוש באינטרנט בקרב הבנות 
גבוהה יותר מהעלייה בקרב הבנים

29.4 אחוזים מבני הנוער דיווחו על גלישה 
לאתרים לא צנועים במידה כזו או אחרת. אין 
הבדלים בין ישיבות לתיכונים, ואין הבדל בין 
מי שמגדירים עצמם חרד"ל לכאלה שהגדירו 
עצמם מפד"ל. בפנימיות זה קורה מעט פחות.

השימוש בסינון אתרים הוכפל בחמש 
השנים האחרונות. 

כשקיים סינון אתרים ההורים פחות מפקחים.
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במגילת אסתר מנסה המחבר לשרטט את סיפור המגילה מחדש,
בעזרת מקורות היסטוריים, דיונים תלמודיים ומדרשים עתירי דמיון.

קריאה כזו של המגילה מעלה שאלות יסודיות על זהות יהודית, על פוליטיקה יהודית
ועל מקומה של ארץ ישראל במימוש הייעוד של העם היהודי.

המגילה אינה נושאת בתוכה פתרונות אלא מציפה את שאלת היהדות ועתידה במלוא עוצמתה.
הקריאה בסיפור הזה מזמינה את קוראיו להשתתף בעיצוב מחודש של חג הפורים.

לגלות
את המגילה
חדש מאת הרב ד"ר בנימין לאו

חדש
בחנויות
הספרים

בא לשכונה בחור חדש
 È‡  È˙˘‡  ¨˙Â·ÂÁ¯·  ‰˘Ó  ˙ÈÈ¯˜  ˙ÂÎ˘·  ÂÎÏ‰  ÌÈ˘„ÂÁ  ‰ÓÎ  ÈÙÏ
 Ô· ÂÈ‡˘ ÌÈ„„Â·‰ „Á‡ È˙ÈÈ‰ ≠ ÍÈÈ˘ ‡Ï È˙˘‚¯‰Â ¨®̆ „ÂÁ ˙· Ê‡© ‰„ÏÈ‰Â

ÆÆÆÈ˘‡¯Ï˘ ‰ÙÈÎ‰ ÏÚ ¯·„ ‡Ï˘ ¨˙ÈÙÂÈ˙‡‰ ‰„Ú‰
 ‡Â·Ï ÂÏÁ‰ Ì‰Â ¯ÂÊ‡· ‰˜ÁÈ˘˘ ÌÈ„ÏÈ ˙¯Â·Á Ï˘ ‰ÈÈÚ ˙‡ Â„ˆ Ú˙ÙÏ
 È̈˙· Ï˘ ‰Ï‚Ú‰ ·È·Ò ÌÈ„ÓÂÚ ¯·Î Ì‰Â ¨ÌÂˆ¯ ‰Ó ‰‰Â˙ È‡ „ÂÚ ÆÂÂÂÈÎÏ
 È˙˘‡  Ï˘  ÌÈÈÈÚ‰  ‰ÓÏ  ÔÈ·‰Ï  È˙ÏÁ˙‰  Æ‰˙Â‡  ÌÈ¯„·ÓÂ  ‰ÈÏ‡  ÌÈÎÈÈÁÓ

Æ¢‰ÂÎ˘‰¢ ÏÚ ˙¯·„Ó ‡È‰˘Î ˙ÂˆˆÂ
 ÌÈ„ÏÈ  ÌÂ˜Ó ÏÎ·  ‰‡Â¯  ¨‰¯ß‚È‡  ¯·Ú  ÏÎÓ  ÁÈ¯Ó  ‰˘Ó ˙ÈÈ¯˜·  ÍÏÂ‰‰
 ¨‰ÏÂ„‚ ‰ÂÎ˘· ¨̄ ÈÚ· ‡Â‰ ≠ ¯Á‡ ÌÏÂÚ· ˘È‚¯Ó ¯˜ÈÚ·Â ·ÂÁ¯· ÌÈ˜Á˘Ó‰
 ‰ÙÈ‰ ˙ÈÏ‡¯˘È–ı¯‡‰ ‰È‚ÏËÒÂ‰ ÔÈ· ‰¯ÊÂÓ ‰‡ÏÎ‰ ÔÈÚÓ· ‡ˆÓ ˙‡Ê ÏÎ·Â
 ‰¯Â·ÈÁ˘ ‰˘˜ ÈÓÂÂ˜‡–ÂÈˆÂÒ Ú˜¯ ˙ÏÚ· ‰ÂÎ˘ ÔÈ·Ï ˙ÂÈ¯ÂËÒÈ‰ ˙ÂÂÎ˘ Ï˘

Ǣ ˙ÂÈ· ËÚÂÓ ¨ÌÈÈ˜ Ì‡ ¨˙¯ÂÒÓÏÂ ‰È„ÓÏ
 ¯ÙÒ· ÌÈË·˘‰ ˙Â„¯ÙÈ‰Ï ‰·ÈÒ‰ ÈÎ ¯Ó¯ ·¯‰ ¯ÈÚÓ ¢ÂË·˘Ï ˘È‡¢ ¯ÙÒ·
 ÂÈ˙ÂÏÂÎÈÂ ÂÈ˙ÂÁÂÎ Ï˘ ‡ÏÓ ˘ÂÓÈÓÏ ÚÈ‚È Ì‰Ó „Á‡ ÏÎ˘ Í¯Âˆ‰ ‡È‰ ÌÈËÙÂ˘
 ÛÂ˙È˘  Ï˘ ÌÂ˜ÓÓ  ≠  Ï‡¯˘È  ÌÚ  È˜ÏÁ  ÔÈ·  ¯˙ÂÈ  ‰Â·‚  ¯Â·ÈÁ  ¯ˆÂÂÈÈ  ÍÎÂ

ÆÈÂ˘‰Â ÌÈÏ„·‰‰ ÈÂˆÈÓ ÍÂ˙ Í‡ ¨˙Â„Á‡Â
 ¯ˆÂ ˙ÂÏ‚· ÌÚ‰ È˜ÏÁ ÔÈ· È˙Â·¯˙‰Â ÈÙ¯‚Â‡È‚‰ „Â¯ÈÙ‰ ÈÎ ÌÈÈÓ‡Ó Â‡
 ÍÂ˙ÓÂ ¨‰È˙ÂÁÂÎÂ ˙ÂÏ‚ ÏÎ ¨‡ÏÓ ÈÂˆÈÓÏ ÂÚÈ‚È Ï‡¯˘È ÌÚ· ÌÈÂ˘ ˙ÂÁÂÎ˘ È„Î
 ‰ÈÙÂÈ˙‡ ˙ÂÏ‚ Æ˙È·‰ ÔÈÈ· ¯·ÚÏ ÂÓÚ ˙‡ „ÈÚˆÈ˘ ÌÓÂ¯Ó ¯Â·ÈÁ ‡Â·È ÈÂ˘‰
 ‰„ÚÏ  ÈÎ  ÔÈ·‰Ï  Â˙ÏÂÎÈ·  Ô‡ÎÓÂ  ¨˙ÂÈÂÏ‚‰  ÏÎÓ  ‰Â˘‰Â  ˙˜˙ÂÓ‰  ‰˙ÈÈ‰

ÆÌ‰· Í¯·˙‰Ï ÍÈ¯ˆ Ï‡¯˘È ÌÚ˘ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ˙ÂÁÂÎ
 ‰ÂÂÏÈ˘ ÂÈÎÊ Â˙Â‡ Â̈Ê  ˙„ÁÂÈÓ ‰ÂÎ˘· ˘„Á ˙ÂÁÙ˘Ó ÔÈÚ¯‚ Á˙Ù ‰˘‰
 Ô¯˜ ˙˙ÂÓÚÂ ‡·È˜Ú È· È„È· ·Ï‰ ÏÎÓ ıÓÂ‡Ó˘ Ô̈ÈÚ¯‚‰ ÆÈ˜ˆÈÏ˘ÈÂ Ú˘ÈÏ‡ ·¯‰
 ÌÈÎÓÂ˙‰ ˘‡¯·Â ¨ÌÂÏ· ¯‰Ê Â‚ÒÂ ÏÂÏÓ ÌÈÓÁ¯ ¯ÈÚ‰ ˘‡¯ È„È· ÍÓ˙ ¨˙ÂÏÈ‰˜
 ÌÈÙ‡Â  ̆Â‡ ÆÔÈÚ¯‚‰ ˙·ÂËÏ ÂÈÈÚÓ ‰È  ̆¯È„Ó  ̆Ô‰Î È˙ÈÓ‡ ¯Ó ¯ÈÚ‰ ˘‡  ̄ıÚÂÈ
 ‰ÏÂÚÙ‰ ÛÂ˙È˘Â ‰ÂÎ˘·Â ¯ÈÚ· ÌÈÓÈÈ˜‰ ÌÈÙÂ‚‰ ÌÚ ÛÂ˙È˘· ÏÚÙÈ  ÔÈÚ¯‚‰˘
 ‰‡·‰ ‰˘· ÆÂ˙ÏÂÎÈÎ ÍÓÂ˙˘ È˙ÂÎ˘‰ Ò¢˙Ó‰ ÌÚ ¯˙È‰ ÔÈ· ¨ÏÁ‰ ¯·Î ÌˆÚ·
 Ë˜ÈÂ¯Ù Â· ‰‡Â¯˘ ¢·„ÈÓÚ¢ ˙˙ÂÓÚ ÌÚËÓ ˙Â¯È˘ ˙Â· ÔÈÚ¯‚ ÔÈÚ¯‚Ï ÛÒÂÂ˙È

Æ‰Ï·‚‰ ‡ÏÏ ËÚÓÎ ÌÈÚˆÓ‡Â ÌÈÙÒÎ ‰ÚÈ˜˘ÓÂ Ï‚„
 ÏÚ ÌÚ· ÌÈÂ˘‰ ÌÈË·˘‰Â ˙ÂÁÂÎ‰ ÔÈ·  ˙Â„Á‡‰ ˙¯·‚‰Ï ÏÚÙÈ  ÔÈÚ¯‚‰
 ˙Â‡Â¯˘ ˙ÂÁÙ˘Ó ÌÈÈÓÊÓ Â‡ ÆßÏ‡¯˘È ‡˙È·ß ˙ÏÈ‰˜Ï ˙Â¯·Á˙‰Â ¯Â·ÈÁ È„È
 ˙ÂÈÓ‡Ó˘ ˙ÂÁÙ˘Ó ¨̄ ˙ÂÈ· ‰ÙÂÁ„‰ Â˙ÓÈ˘Ó ˙‡ ÌÚ‰ È˜ÏÁ ÔÈ· ˙Â„Á‡·
 „ÂÓÏÏ ˙ÂˆÂ¯˘ ˙ÂÁÙ˘Ó È̈ÂÈ˘ ÏÈ·Â‰Ï Í¯„‰ ‡Â‰ ÈÓÂÈÓÂÈ‰Â È˘È‡‰ ¯˘˜‰˘
 ˙ÂÈÓ‡Ó˘ ˙ÂÁÙ˘Ó ¯˜ÈÚ·Â ≠ ÌÈÓÈÚÙÓÂ ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈ˘‡Â ˙¯ÂÒÓ ¯ÈÎ‰ÏÂ
 ˙ÂÎ˘Ï  ÂÈÏ‡  ÂÙ¯Ëˆ‰  ∫˙ÂÏÂ·‚Â  ÌÈ‡˙  ‡ÏÏ  Â˙Â‡  ˙Â·‰Â‡Â  Ï‡¯˘È  ÌÚ·
 ˙·È˘· ¨Ï‡¯˘È ÌÚ È˜ÏÁ ÔÈ· ˙Â„Á‡· ˙ÙÒÂ ‰ÓÂ˜ ‰· „ÁÈÂ ‰˘Ó ˙ÈÈ¯˜

ÆÂˆ¯‡Ï Ï‡¯˘È ÌÚ
Æ̆ „˜Ó‰ ˙È· ÔÈÈ·Ï Ô·‡ „ÂÚ ÁÈ „ÁÈ

ziv1helman@gmail.com 054-5853399 :לפרטים: גרעין המשפחות - זיו, רכז הגרעין
גרעין בנות השירות: מרים, רכזת הגרעין: 050-8804050

יפה לארי

 Æהם לא אמורים לעבור לבד
 ÌÈ‡˙Ó  ÏÂÙÈË  ‡ÏÏ  ÔÓÊ‰  ¯·ÂÚ˘  ÏÎÎ
 ÌÈÏÙËÓ  ‡Ï  Ì‡  ¨‰¯ÈÓÁÓ  ‰ÚÙÂ˙‰
 ÌÈÂÚˆÙ‰  ¨˜ÓÂÚÏÂ  ÔÓÊ·  ‰ÈÚ·‰  ˘¯Â˘·
 ¨ÌÂÈÎ  Æ˙Â·¯  ÌÈ˘  Â˙Â‡  ˙ÂÂÏÏ  ÌÈÏÂÏÚ
 ˙Â˘„Á‰  ˙ÂÈÏÂÙÈË‰  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰  ˙¯ÊÚ·
 ¯·‚˙‰Ï ¯˘Ù‡ ¨˙È˘È‡ ‰„Â·Ú ˙ÈÎ˙ ÌÚÂ

 ÆÔÈÈÚ‰ ÏÚ

 ‰È‡  ®˙Â¯‚·‰  ÈÚˆÙ  ˙ÚÙÂ˙©  ‰Õ ˜ Ã‡
 ¯˙È–˙Â·¯˙‰·  ‰¯Â˘˜  ‡È‰  Æ˙˜·„ÈÓ
 ·ŒÏÕÁ‰  ˙ÂËÂÏ··  ÌÈ‡ˆÓ‰  ÌÈ˜„ÈÈÁ  Ï˘
 ¯˙ÂÈ ˙Â˘È¯ÙÓ ˙ÂËÂÏ·‰˘Î Ǣ ÂÚ‰ ˙Á˙˘
 ÌÈ·¯˙Ó˘ ÌÈ˜„ÈÈÁ‰Â  ¨˙ÂÓ˙Ò  Ô‰  ·ÏÁ
 ‰˜‡ ÆÌÈÈ˙Ï‚ÂÓ ÌÈÂÚˆÙÏ ÌÈÓ¯Â‚ ÔÎÂ˙·
 ‰¯ÈÓÁÓ Í‡ ¨‰ÈÈ‚È‰ ¯ÒÂÁÓ ˙Ó¯‚ ‰È‡

 ÆÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙Î ‰ÙÈ¯ÁÓÂ

תח  מ ן  בי קשר  ש  י ם  הא
 ÌÈ˘‡ ÆÔÎ  ËÏÁ‰· øנפשי לאקנה
 ÌÈÂÚˆÙ·  ¯˙ÂÈ  ˜ÒÚ˙‰Ï ÌÈËÂ  ÌÈÁÂ˙Ó
 ÔÂÂÈÎ ‰ÈÂˆ¯ ‡Ï „Â‡Ó ÂÊ ‰ÚÙÂ˙ ÆÌÈÓÈÈ˜‰
 ÏÂ„‚ ˙Â˜ÏˆÂ ÌÈÓ˙Î ˙Â¯‡˘È‰Ï ÈÂÎÈÒ‰˘

 ÆÌÈÚˆÙ· ÌÈ˜ÒÚ˙Ó ¯˘‡Î „ÁÂÈÓ·

לריפוי  האם השמש עוזרת 
 ˙¯ˆÂ  ÔÎ‡  ¯ˆ˜‰  ÁÂÂË·  øאקנה
 ˙ÓÈÂÒÓ  ‰„ÈÓ·  ˙¯ÊÂÚ  ˘Ó˘‰˘ ‰ÈÏ˘‡
 È˙Ó‡‰ ¯ÈÁÓ‰ ˙‡ Ï·‡ ¨ÌÈÚˆÙ‰ ÈÂÙÈ¯Ï
 ˙Âˆ¯Ù˙‰·  ¨ÌÈÓÈ  ‰ÓÎ  ¯Á‡Ï  ÌÈÓÏ˘Ó
 ˘Ó˘‰ È¯˜ Û̈ÒÂ· ÆÌÈÚˆÙ‰ Ï˘ ˙˘„ÂÁÓ
 ®ÏÂ‚Ò  ‰¯ËÏÂ‡©  UV  ˙È¯˜  Ì‚  ˙ÂÏÈÎÓ

 Ǣ ÂÚÏ ‰˜ÈÊÓ‰

אוכל  ן  בי קשר  ש  י ם  הא
 ‰ÁÎÂ‰ ÍÎÏ ÔÈ‡˘ ÈÙ ÏÚ Û‡ øלאקנה
 ÌÈÂÚˆÙ˘ ÌÈ‡ˆÂÓ  ÌÈ·¯  ¨‰¯Â¯·  ˙ÈÚ„Ó
 ÌÈÏÎ‡Ó  ˙ÏÈÎ‡  ¯Á‡Ï  ¯˙ÂÈ  ÌÈÚÈÙÂÓ
 ÔÎ‡  ‰˜‡·  ˙ÈÓÊ  ‰Ù¯Á‰  ÆÌÈÓÈÂÒÓ
ØÛÈ¯Á ÏÎÂ‡  ˙ÏÈÎ‡ ¯Á‡Ï ÚÈÙÂ‰Ï  ‰ÏÂÎÈ

 ÔÈ·  ¯˘˜Ï  ¯·Ò‰‰  Æ„ÁÂÈÓ·  ÁÂÏÓØÈÓÂ˘
 „̈ÂÈ  ˘È  ÁÏÓ·˘ ‡Â‰  ‰˜‡Ï  ÁÂÏÓ  ÏÎÂ‡
 ·ÏÁ‰  È¯ˆÂÓ  Æ‰˜‡  ¯ÈÓÁ‰Ï  Â˙ÏÂÎÈ·˘
 ÌÈ‡  Ì‰  Ì‚  ¨ÌÈÂÓ¯Â‰  ÚÂ„ÈÎ  ÌÈÏÈÎÓ˘

ÆÌÈˆÏÓÂÓ

 ˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú ‰·˘ ‰ÙÂ¯˙ ≠ רואקוטן
 ÏÂ„‚  ˜ÏÁ˘Î  ¨ÌÈ¯ÂÓÁ  ‰˜‡  È¯˜Ó·
 ÍÎÏ  ÌÈÚ„ÂÓ  ÌÈ‡  ‰·  ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰Ó
 Ï˘ÓÏ  ˙ÂÏÏÂÎ  ‰Ï˘  È‡ÂÂÏ‰  ˙ÂÚÙÂ˙˘
 ÌÈ¯È¯˘  È·‡Î  ¨„·Î‰  È„Â˜Ù˙·  ‰Ú¯Ù‰
 ˘·ÂÈ  ¨̄ ÚÈ˘  ˙¯È˘  Â‡  ÏÂÏÈ„  ¨ÌÈ˜¯ÙÂ
 ¨ÌÈÈÈÚ· ˘·ÂÈ ¨̆ Ó˘Ï ˙Â˘È‚¯ Û̈‡·Â ‰Ù·
 ˘„Á  ¯˜ÁÓ  ¨·‚‡  Æ˙Â„È¯ˆÂ  ¯ÂÚ·  ÛÂÏÈ˜
 ÌÈÏÙÂËÓ ±μ¨∞∞∞ ÏÚÓ ˜„· ‰„˜· Í¯Ú˘
 Ï˘  ˙˘„ÂÁÓ  ‰ÚÙÂ‰  ‰‡¯‰Â  ¨ÔËÂ˜‡Â¯·
 ÍÎ  ¨ÌÈÏÙÂËÓ‰Ó  ¥±•  Ïˆ‡  ‰˜‡  ÈÚ‚
 ˙ÂËÂ˘Ù  ‡Ï‰  È‡ÂÂÏ‰  ˙ÂÚÙÂ˙Ï  Ë¯Ù˘
 Ï˘ ˙ÂÏÈÚÈ‰ ˙Ó¯ Ì‚ ¨ÔÂ·˘Á· ˙Á˜Ï ˘È˘

Æ„ÁÂÈÓ· ‰‰Â·‚ ‰È‡ ‰ÙÂ¯˙‰

ץ  צ ו פ ל ר  ו ס א ע  ו ד מ
 ÏÙËÏ ˙ÂÒÏ „Â‡Ó ‰˙ÙÓ øפצעונים
 ÔÂ·˘Á·  ˙Á˜Ï  ˘È  Ï·‡  ¨ÌÈÂÚˆÙ·  „·Ï
 Ï˘  ‰¯ÓÁ‰  ÂÈÓÊÈ  ˙Â¯˙ÂÈÓ  ˙ÂÚÈ‚˘
 ÚˆÙ‰ ÆÌÈ˜„ÈÈÁ· ÚÂ‚ ¯ÂÊ‡‰ È¯‰˘ ¨·ˆÓ‰
 È‡„ÂÂÏ  ·Â¯˜Â  ¨̄ ˙ÂÈ  Ë‡Ï  ‡Ù¯˙‰Ï  ÏÂÏÚ

 Ǣ ˙ÂÈ ‰ÏÂ„‚ ˙˜Ïˆ ¯È‡˘È˘

–˜ÈÈÓ‰Â  ¯ÂÙÈ‡‰  È‚ÂÒÓ  ˜ÏÁ˘  ÚÂ„È
 ÌÈ˘Ï  Æ‰˜‡  ¯ÈÓÁ‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ  Ù‡
 ÌÈ¯ˆÂÓ  ¯ÂÁ·Ï  ·Â˘Á  ‰˜‡Ó  ˙ÂÏ·ÂÒ‰
 non¢ ·Â˙ÈÎ‰ ÚÈÙÂÓ Ì‰ÈÏÚ˘ ÌÈÈËÓÒÂ˜
 ¯ˆÂÓ‰  ∫Â˙ÂÚÓ˘Ó˘  ¢comedogenic
 Æ·ÏÁ‰ ˙ÂËÂÏ· ˙‡ Ì˙ÂÒ ÂÈ‡ ‡Â‰Â ˜„·
 ‰˜‡‰ ÌÈÏ˜‰ ÌÈ¯˜Ó‰ ·Â¯· ¨ÔÂÎ ÏÂÙÈË·
 Ïˆ‡  Æ≤∞  ÏÈ‚  „Ú  ¯ÁÂ‡Ó‰  ÏÎÏ  ÛÂÏÁ˙
 ÌÈÚˆÙ‰ ÈÏÚ·Ó ÌÈÊÂÁ‡ ‰¯˘Ú „Ú ‰˘ÈÓÁ
 Æ≤μ ÏÈ‚ ¯Á‡Ï Ì‚ Í˘ÓÈ‰Ï ‰ÏÂÏÚ ‰˜‡‰

הכותבת היא מנהלת המרכז לקוסמטיקה רפואית 
"יעלת חן", בעלת תואר אמן M.D.A בשיקום העור

על�הפנים
על�טיפול�בפצעי�בגרות�

לבטל�תכניות�ולהישאר�עצוב�בבית?�להימנע�מלצאת�
לאירוע�או�פגישה�בגלל�פצעון?�להתעורר�שוב�עם�

ה"הפתעה"�המציקה�על�פניך?�אפשר�לעשות�לזה�סוף.�
פצעי�הבגרות�מופיעים�לרוב,�איך�לא,�בגיל�ההתבגרות,�

אם�כי�בלא�מעט�מקרים�סובלים�מכך�גם�בגיל�מבוגר�יותר

כמו יאיר לפיד 
אבל לדתיים 

גזבר יהודה   
עין של אשה מאת: מיכל ווזנר 

412 עמודים, הוצאת חמדה

 ˙ÂÎÈ¯ˆ  ÌÏÂÚ·  ˙Â·‰  ÏÎ˘  ˙·˘ÂÁ  ÈÏ˘  ‡Ó‡
 ‰Êß  Æ˙‡Ê‰ ˙¯Â˜È·‰ ˙‡ ·Â˙ÎÏ ÈÈÏÚ ¯ÂÒ‡ÏÂ  „‚‡˙‰Ï
 ˙‡ ˙Á˜Ó ‰„ÂÚ· ÈÈÊÂ‡· ˙Â˜Ó ‡È‰ ß̈ÌÈ˘ Ï˘ ¯ÙÒ
 Ô˙ Æ˙¯Â˜È·‰ ˙‡ ÂÈÏÚ ·Â˙Î‡ È‡ß ¨˜ÂÁˆ ˙ÂÚÓ„Ó ‰ÈÈÚ
 ßÔË˜ ÌÏÂÚß È‡¯Â˜Ó ˙ÈˆÁÓ ÈËÒÈËËÒ ÔÙÂ‡·˘ ‡Ï‡ ÆßÈÏ
 ÔÈÓ‰ ÈÙÏÎ ‰˜ÂÓÚ ˙Â·ÈÂÁÓÏ ÈÏ Ì¯Â‚˘ ‰Ó ¨ÌÈ¯·‚ Ì‰

ÆÂ˙Â‡ ÔÈÈÚÓ ˙ÂÁÙ ¨ÌÈ¯·„‰ Ú·ËÓ ¨‰Ê‰ ¯ÙÒ‰˘
ÆÂ˙Â‡ ÔÈÈÚÓ ˙ÂÁÙ ‰Ê˘ ¨˙ÂÁÙÏ ¨·˘ÂÁ ‡Â‰˘ Â‡

 ¨̄ ÊÂÂ  ÏÎÈÓ Â˙Â‡ ‰·˙Î ÆßÔÂ˘‡¯ ¯Â˜Óß· ¯ÂË ‰È‰ ÌÈÓÈÏ ¯ÈÚˆ „ÏÈ  È„ÂÚ·
 ¨ÚÂ·˘ ¯Á‡ ÚÂ·˘ ¨‰È‚È‚‰  ˙‡ ‰◊¯Ù ‡È‰ ¯ÎÊ‰  ¯ÂË·Â  ¨˙¯ÙÂÒÂ  ÔÈ„  ˙Î¯ÂÚ
 ˙ÂÈÂÓ„ ÛÂ¯Èˆ· ¨˙ÈÓÂ‡Ï–˙È˙„–˙È˘ ˙ÈÂÂÊÓ ¨˜¯Ù‰ ÏÚ ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈ‡˘Â‰ ÏÏ˘·
–˜ÈË˘¯‰–‰·ÂËßÂ  ß‰ÈÏÂ˜˘ÂÙß  ß˘ÂÏÂ·ß  ®„Â‡Ó ÌÈÈÂÈ‚‰‰©  ˙ÂÓ˘‰ ÌÚ ˙ÂÂ˘

 Â‡ ÔÂ¯Á‡‰ ÚÂ·˘‰ Û̈ÏÂÁ‰ ‚Á‰ ÏÚ ÌÈ‚È‚‰  ÔÈÚÓ ÂÈ‰  ‰Ï‡ ‰ÏÁ˙‰· ÆßÈÓ¯Î‰
 ‰ÊÈ‡  ˘·‚˙  Ë‡Ï  Ë‡ÏÂ  ¨˙Â·ÂË‰  ‰È˙Â¯·Á  Ï˘  ‰Â¯Á‡‰  ÌÈËÈÈ„‰  ˙ˆÒ

 Æ‰ÊÎ˘ ÔÓÂÈ ÔÈÓ Æ‚ÂÏ· ÂÏ ‡Â¯˜Ï ¯˘Ù‡ ÂÈÓÈ·˘ ¯ÂË Ï˘ ËÙÒÂ˜
ø‰Ê· ÔÈÈÚÓ ‰ÓÂ ¨Ï‚¯Â„Î‰ ˘¯‚ÓÓ ÌÈÁ‡ ÈÈ¯·Á ˙‡ ÚÓÂ˘ È‡ ¨·ÂË

 ˘ÂÁ ‰Ï ˘È  ̆„È‚‰ÏÂ ¨˙ˆ  ̃ÌÈÊ‚‰Ï ÍÏÂ‰ È‡ Ǣ ÂÓÂ‰ ˘ÂÁ ˘È ˙¯·‚Ï  ̆ Â̈‰Ê Ê‡
 ¨‰¯˜Ó ÏÎ· Æß˙Á‡ ‰¯ÈÒ· ‰˘ÂÏ˘ßÓ ‡Â‰‰ ¨ÌÂ¯ß‚ ‰˜ÙÏ˜ ÌÂ¯ß‚ Ï˘ ÂÓÎ ¯ÂÓÂ‰
 Ì¯Â‚ Ì‚ ‡Â‰˘ ˙ÚÂË ÈÏ˘ ‡Ó‡ Æ˜ÈÁˆÓ „Â‡Ó Æ˜ÈÁˆÓ ¯ÙÒ‰ È̈˙ÓÊ‚‰ Ì‡ Ì‚
 ÆÌÈÂÎ‰ ˙ÂÓÂ˜Ó· ˙ÂÎÂ· „ÈÓ˙ ˙Â· Æ˙· ‡È‰ Ï·‡ ¨ÌÈÂÎ‰ ˙ÂÓÂ˜Ó· ˙ÂÎ·Ï

 Æ˜ÂÁˆÓ È˙Ú¯˜ ¯˜ÈÚ· È̈˘È‡ ÔÙÂ‡· È̈‡
 Ì‚˘ ÚÂˆ˜Ó·  ˜ÂÒÚÏ  ‰ÎÏ‰  ¯ÊÂÂ  ÏÎÈÓÂ  ¯‚Ò  ¯ÂË‰˘ È¯Á‡ Í̈Î  Â‡  ÍÎ
 Âˆ·˜˙˘ ˙Â‡Ó‰ ÍÂ˙Ó ÌÈ¯ÂË ‰‡Ó ÛÂÒ‡Ï ‰ËÈÏÁ‰ ‡È‰ Û̈ÒÎ Â·  ÌÈÁÈÂÂ¯Ó
 Ǣ ÙÒÎ ¯Â‡Ï Ì˙Â‡ ‡ÈˆÂ‰ÏÂ „ÁÂÈÓ· ‰ÈÏÚ ÌÈ·Â‰‡‰ ˙‡ ¯Â¯·Ï ¨ÌÈ˘‰ ÍÏ‰Ó·
 ‰˘˜ ¯˙ÂÈ˘ ‰ÎÎ ¨˙¯ÎÂÓ ‰‡ˆÂ‰ ÂÊÈ‡· Â˙Â‡ ‰‡ÈˆÂ‰ ‡Ï ‡È‰ ¨̄ Úˆ‰ ‰·¯ÓÏ
 ¯ÂÈ  ̂‰ÎÈ¯Î‰ ÏÚ ÂÏ ˘È ¨̄ Â‡Ï ‡ˆÈ ¯ÙÒ‰ ÆËÏÁ‰· È¯˘Ù‡ Ï·‡ ¨‰˘  ̃ÆÂ˙Â‡ ‚È˘‰Ï

Æß‰˘‡ Ï˘ ÔÈÚß ÂÏ ÌÈ‡¯Â˜Â ¨˙‚¯ÂÒ ‡˙·Ò Ï˘
 Ê‡  ¨ıÏÓÂÓ  ‡Â‰  Ì‡‰Â  ¯ÙÒ·  ˘È  ‰Ó  ÔÈ·‰Ï  ¯˘Ù‡ È‡  ÏÈÚÏ  ¯ÂÓ‡‰  ÏÎÓ
 ÌÈÈ˘‚¯ ¨ÌÈ·ÂˆÚÏ „ÚÂ ÌÈ˜ÈÁˆÓÓ ¨ÌÏÂÚ·˘ ‡˘Â ÏÎ· ÌÈ¯ÂË ‰‡Ó Â· ˘È ∫‰¯ˆ˜·
 ÏÎ· Ì‰Ó ËËˆÏ ¯˘Ù‡ Ì‚Â Æ„Â‡Ó ÌÈ·ÂË ÌÈ¯ÂË‰ Ï˘ ËÏÁÂÓ ·Â¯ Æ·ÏÏ ÌÈÚ‚ÂÂ
 ‰Ú˜˘‰ ÂÊ˘ ‰ÎÎ ¨˙Â· Ì‰· ˘È˘ ˙ÂÓÂ˜ÓÂ ˙Â˘¯„Ó ¨˙ÂÙÏÂ‡Ï ÌÈÂÈ¯ÈÓÒ ÈÈÓ

øÌÎÏ ˜ÈÙÒÓ ‰Ê ¨˙« Ȭ·⁄Á‰ ÈÏÚ· ÈÃ„Èœ„Ÿ È Æ‡È‰ ¯˘‡· ˙· ÏÎÏ ‰˙ÓÎ ‰ÁÂË·

 ˙‡ ‡Â¯˜Ï ÌÈÏÂÎÈ  ÌÈ·  Æ˙Â·Ï  ¯˜ÈÚ·  „ÚÂÈÓ  ‰Ê  Ï·‡ È̈˙È‰  È‡  ∫ÈÓÏ
ÆÚ¯‰ ÔÈÚÏ ˘˘ÁÓ ¨̆ „ÁÓ Í¯ÎÈÈ˘ È‡˙· ¨̄ ÙÒ‰

 Ï·‡ „̈ÈÙÏ  ¯È‡È  ÂÓÎ Ǣ Á‡ ÌÂ˜Ó ÌÂ˘· ÔÈ‡˘ ÌÈÏÂÚÓ ÌÈ¯ÂË ‰‡Ó  ∫‰ÓÏ
 ÆÌÈÈ˙„Ï

Æ˜ÏÁÏ ˜ÏÁÓÂ ¯ÂËÏ ¯ÂËÓ ‰·˘ ¨‰˙ÁÙ˘Ó Ï˘ È˘È‡‰ ¯ÂÙÈÒÏ ∫Ï ·Ï ÂÓÈ˘

[אפשר להזמין ב־hemda.books@gmail.com או בטלפון: 050-2141507, ואני לא 
מקבל תמלוגים]
מיילים אפשר לשלוח ל־Yhgizi@gmail.com, אבל אם קר בחוץ ויש לכם חיילים 
ביישוב, פעלו לפי ההוראות הבאות: קומו מהמחשב, לכו למטבח, תכינו כוס קפה 
ענקית וקצת קרואסונים, לכו לעמדה הקרובה ותשמחו את החייל שקופא שם 
למוות. ואם זה יהיה אני, זה יהיה אפילו קצת יותר נחמד.
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אירועים
ערב עיון בחיפה

את  מזמינה  בחיפה  וישועה¢  ¢אור  ישיבת 

¢השמחה  בנושא  עיון  הציבור הרחב לערב 

הקרוב  שלישי  ביום  שיערך   ¨¢ßה בעבודת 

כ¢ה באדר אÆ≥© ß±® החל מהשעה ∞≥∫∑± ועד 

 ¨π∂ במתחם הישיבה¨ רחוב חניתה ≤≤∫∞∞

למבוגר¨  ש¢ח   ≤∞ עלות∫   Æחיפה שאנן  נווה 

μ≤ ש¢ח לזוג¨ נוער ≠ ללא תשלוםÆ אפשרות 

לכל  לילד  ש¢ח   ±μ בעלות  לשמרטפיה 

הרב  הישיבה  ראש  המרצים∫  בין   Æהערב

וישליצקי¨  זייני¨ הרב אלישע  אליהו רחמים 

טלי  הרבנית  ניקר¨  הרצל  לונדין¨  חגי  הרב 

Æשפיגל ועוד רבים וטובים

מופע חגיגי למען 
משפחות בית יוסי

עמיר בניון מארח את מיכה שיטרית במופע 

חגיגי למען משפחות בית יוסיÆ בית יוסי הוא 

מרכז טיפולי לילדים ומשפחות בסיכון ע¢ש 

ביום  יתקיים  האירוע   Æז¢ל אוחנה  יוסי  סרן 

 ¨≤∞∫∞∞ בשעה   ®±≥Æ≥©  ßב באדר   ßז ראשון¨ 

 Ø±∞∞∞ ∫כרטיסים Æהיכל התרבות¨ תל אביב

∞∞Æ±μ∞ Ø≥∞∞ Øμ נשמח לראותכםÆ לפרטים 

 ¨∞μ∞≠μμ≤μ∏∏π כרטיסים∫  ולרכישת 

Æbeityossi@gmailÆcom

אירועים בבית אצ"ג
הרצאתו של הרב דן בארי ≠ יום ראשון כ¢ג 

 Æ₪ ≤∞ ∫עלות Æ±π∫∞∞ בשעה ®≤∑Æ≤© ßבאדר א

 Æלסטודנטים וחיילים הכניסה חופשית

מועדון זמר עברי ≠ והפעם∫ שרים תנ¢ך עם 

גולדשטיין  נועם  וגיטרה¨  ≠ שירה  אדם צחי 

כניסה∫   Æהקשה כלי   ≠ שרון  יוני  צד¨  חליל   ≠

מורשת  בבית  יתקיימו  האירועים   Æ₪  ≥∞

אצ¢ג ≠ רחוב יפו ¥≤ ירושליםÆ לפרטים∫ ≠≥∞

Æ∂≤≥±μ≥≤

"צחוק זה עניין רציני" - 
הרצגה 

הרפואי  ©הליצן  הליצן¢  מ¢איציק  נלמד 

הצחוק  תפקיד  מהו  בישראל®  הוותיק 

תורם  בהומור  שימוש  ולמה  בחיינו¨ 

לבריאות¨ דרך סיפורים מופלאים ומרתקים 

פקודי  מוצ¢ש   Æצחוק בזכות  החלמה  על 

בביה¢ס  א&ב  בחטיבת   ≤∞∫≥∞ בשעה   ®μÆ≥©

היסודי באלקנהμ Æ≥ ₪ בהרשמה מוקדמת 

∞≥≠  ßבטל ®≤Æ≥©  ßא כ¢ו באדר  רביעי  יום  עד 

Æבערב המופע ₪ ≥μ Æπ±μ±≤∞π

שבת שמיניסטים 
בישיבת עכו

הישיבה   ¨¢ßה ¢מבקשי  ישיבת   øשמיניסטים

מזמינה  עכו¨   ßאומץß גרעין  של  הגבוהה 

שבתורה¢¨  ¢המתיקות  לשבת  אתכם 

שיטת  עם  ומפגש  לימוד  חוויה¨  של  שבת 

הלימוד ßהכרם יהושעß¨ כולל סיור יום שישי 

בצהריים בעכו העתיקהÆ שבת ¢פקודי¢¨ כ¢ט 

Æ∞μ∞≠∂∏±∏∞≤∏ לפרטים∫ עמית Æßבאדר א

ראש חודש בעמק
 ßנשות העמק מקבלות את ראש חודש אדר ב

 ®∂Æ≥© באדר ßבריקוד ובשמחה ביום ראשון ל

בשעה ∞≤∫∞≥ בשדה יעקב ©בישיבה®Æ אז שימו 

הקריירה  האפייה¨  הכביסה¨  הילדים¨  את 

לימוד  בתוכנית∫   Æאיתנו לשמוח  ובואו  בצד 

מונחית¨  תנועה  היהודית¨  השמחה  בנושא 

כניסה   Æמפנק כיבוד  דוכנים¨  חופשי¨  ריקוד 

Æ∞μ∞ππ∏±≤∂∏ אפרת  לפרטים∫   Æ₪  ≤∞

לקראת ראש חודש 
בעמק 2

יתקיים   ßא באדר  כ¢ז  הקרוב¨  חמישי  ביום 

במגדל העמק ערב לקראת ראש חודש אדר 

בß המיועד לחניכי חבריא בß ממחוז צפון של 

בני עקיבא ותושבי האזורÆ בתוכנית∫ שיחה 

עם הרב שמואל אליהו¨ הרקדה עם תושבי 

מגדל העמק ויציאה בריקודים לרחובה של 

עירÆ התכנסות∫ μ±∫∑± בבית הספר האר¢י 

Æבמגדל העמק

ראש חודש בכפר סבא
לצמיחה  מרכז   ≠ סבא  בכפר  מים¢  ¢בית 

הקהל  את  מזמין  יהודית¨  ומודעות 

שבת  במוצאי  חודש¨  ראש  להופעת 

 Æ≤∞∫≥∞ בשעה ®μÆ≥© ßר¢ח אדר ב

¢בדרך  בהופעה  אזולאי  גולן 

מונולוגים  הלב¢¨  אל 

משחק  קטעי  אישיים¨ 

בתשובה  החזרה  וסיפורי 

וייצמן ∂≤±¨   ßרח  Æמנקודת מבט משועשעת

מתחת לפוטו אליהו פינת רחß הרצלÆ בואו 

∞μ∞≠ שמוליק  לשאלות∫   Æוצהלה בשמחה 

Æ∞μ≤≠≥ππ±μ≤π שירה ¨≤±∏∏∑∂¥

ראש חודש בבית שמש
יחד  וגרעין  שלום  עטרת  הכנסת  בית 

והצעירות  הנשים  ציבור  את  מזמינים 

יוצאת  חסדאי¨  דפנה  הזמרת  להופעת 

בסיפורה  בתשובה¨  וחוזרת  צבאית  להקה 

¢שירת  ובתוכניתה  והמרתק  האישי 

רוחנית  התעלות  של  הופעה  האמונה¢¨ 

 ®∑Æ≥©  ßב אדר   ßא שני  ביום   Æענקית ושמחה 

בשעה Æ±μ∞≥ בבית הכנסת ¢עטרת שלום¢¨ 

שבטי ישראל ± ©ליד סופר הצלחה®Æ תרומה 

מומלצת להמשך הפעילות ∫ ∞± ש¢חÆ בואו 

Æ∞μ¥∂μπ∑∏¥π בשמחה° לפרטים ∫ ריקי

ערב נשים ברמלה
עם  לערב  מוזמנות  הנכן  יקרות¨  נשים 

את  בפיגוע  שאיבדה  דסברג¨  יהודית 

ומגדלת  אונגר¨  וירון  אפי  וחתנה  בתה 

ספרי  יימכרו  במקום   Æאמונה ילדיהם  את 

ספרים  וכן  הי¢ד  אפי  שחיברה  ילדים 

 ßא באדר  כ¢ד  שני  ביום  נפגש   Æנוספים

צדק¢¨  ¢שערי  כנסת  בבית  ב&∞∞∫∞≥   ®≤∏Æ≤©

קל¨  כיבוד  רמלה   ≥ יוסף  בן  שלמה   ßרח

Æ∞μ≤∑∑±∞≥∂μ אביטל   Æחופשית הכניסה 

סדנה לנשות בית שמש
בבית  הזוגיות  חיי  נפתחת סדנה להעשרת 

עלות∫   Æמפגשים  ±μ הסדנה∫  משך   Æשמש

 ßא באדר  כ¢ד  ראשון∫  מפגש   Æש¢ח  ¥∞∞

הסדנה   Æשמש בבית   ≤∞∫≥∞ בשעה   ®≤∏Æ≤©

להעצמה  מנחה  רביב¨  טובה  בהנחיית 

וידע  כלים  כוח¨  לקבל  בואי   Æוזוגית אישית 

על מנת לצמוח ולגדולÆ לפרטים והרשמה∫ 

 Ætovaraviv@innÆcoÆil ¨∞μ≤≤≥∏≥∂μ¥

שונות
מכיר שיעור דף יומי 

מוצלח?
©שמעØוידאו®  מצויינים  יומי  דף  שיעורי   ±μ

כבר מותקנים בפורטל הדף היומיÆ אם אתה 

מוצלח  יומי  דף  בשיעור  מעבירØמשתתף 

את  ולזכות  השיעור  את  להקליט  וברצונך 

הרבים ©∞∞∞± גולשים מידי יום® ≠ צור קשר 

Æעם פורטל הדף היומי

קאוצ'ינג בחיפה
את  מזמין  חיפה   ≠ שלובים  כלים  פרויקט 

 ≥μ&≤μ בגילאי  והצעירות  הצעירים  ציבור 

 ®≥Æ≥©  ßא באדר  כ¢ז  חמישי  ביום  למפגש 

¢טעימות  המפגש∫  נושא   Æ≤∞∫∞∞ בשעה 

יועצת  כהן¨  רינה  מנחה∫   ¢coaching של 

במרכז  ייערך  המפגש   Æומאמנת חינוכית 

תרבות לנוער¨ רחß התיכון π≤ קומה ≥¨ נווה 

 ¨∞μ¥≠π≤∞π±π≥ לפרטים∫   Æחיפה שאנן¨ 

 ₪  ≤∞ עלות∫   Æshluvim≤@gmailÆcom
 Æבמקום יוגש כיבוד קל Æ®לכיסוי הוצאות©

הדלקת נרות - דרושים 
סיפורים ורעיונות

מרגשים  אישיים  סיפורים  מחפשות∫ 

שבת¨  נרות  הדלקת  של  לחוויה  שקשורים 

מיוחדים  ומנהגים  משפחתיות  מסורות 

השבת¨  כניסת  לפני  או  שבת  קבלת  לזמן 

טיפים ועצות איך לקבל את השבת בשמחה¨ 

ותמונות של פמוטים בסגנון מיוחדÆ שילחו 

 ®ßב אדר  ר¢ח  ©עד   chalot@gmailÆcom ל& 

 Æותהיו שותפים לזיכוי הרבים

ידיעות
פעילויות, יזמות 

ודיווחים שלכם
  לכאן

ok@olam≠katanÆcoÆil

(נא לציין מספר טלפון 
ליצירת קשר)

סדנא לצעירות 
בגרעין הדר חיפה 

שירות  בשנת  שמינית¨  בת  אם  את 

הגרעין  חיפה¨  באיזור  סטודנטית  או 

אותך  מזמין  חיפה¨  בהדר¨  התורני 

¢בקשר  בנושא  לסדנא  להצטרף 

הפער  בנושאים∫  שתעסוק  לקשר¢¨ 

 ªזוגיות לקראת  ומציאות  דמיון  בין 

המפגש   Æועוד זוג  בן  בחירת  תהליך 

באדר  כ¢ד  שני  ביום  יתקיים  הקרוב 

רחוב  אמונה¨  בבית   ≤∞∫¥μ בשעה   ßא

ירושלים ∑≥ הדר חיפהÆ עלות למפגש∫ 

 ¨∞∑∑≠≥¥¥≤±¥¥ חני  לפרטים∫   Æ₪  ±∞

 ÆnashimÆgÆhadar@gmailÆcom

דרושים
ועשייה  בסיפוק  להרגיש  רוצה 

אלינו  הצטרפי   øרוחנית ובהתקדמות 

לגרעין ßיחדß בבית שמשÆ מבחר פרוייקטים 

 Æßעמינדבß בשילוב  בוקר  ותקני  מגוונים 

אם   Æ∞μ∞∏μ≤∑∑∞∞ שולמית  לפרטים∫ 

קומונה לילדים בסיכון מדברת אלייך¨ צרי 

 ˛ßיחדß קשר∫ עידית ¸מנהלת תנועת הנוער

Æ∞μ≤¥∏π∞≤∑μ

דרושים∫ נגן קלרינט¨ זמר ומתופף ללהקת 

Æאריק  ∞μ≤∏¥∏μ≥¥≤ בהקמה  חתונות 

בני  תנועת  בערכי  שמאמינות  בנות 

בואו  מציאות¨  לשנות  ושאפשר  עקיבא 

לגרעין שירות לאומי חדרהÆ לפרטים∫ נילי 

Æ∞μ∞≠≤μ≤∑∑≥π נעמה ¨∞μ≤≠≥¥∏∏±¥¥

מרכז חל¢ד בתל אביב מחפש שמיניסטית 

ובת שירות אידיאליסטית להדרכת יהדות 

בתל אביב והסביבהÆ הסיירת הבאה ביום 

שיראל  לפרטים∫   Æ®∑Æ≥©  ßב באדר   ßא שני 

Æ∞μ≤∂∑∞¥¥μ∑

אבדות
בצומת   JK של  שחור  מעיל  שכחתי 

בטרמפ  כיפה  וכן  צופים¨  ליד  החיילים 

 Æאביב לתל  לביא  מקיבוץ  אותי  שלקח 

קשר∫  איתי  ליצור  תוכלו  אם  אשמח 

Æ∞μ¥μ¥∂≥μ≥π

מסכת  על  הראי¢ה  ביאורי  ספר  נמצא 

עדי   Æבנימין באזור  כביש  על  זרוק  אבות¨ 

Æ∞μ≤Ø∂∞∑±π≥≤

מאריאל  בטרמפ  גרב  כובע  נשכח 

ביונדאי  האחרון  רביעי  ביום  לירושלים 

אם  אשמח   Æהקידמי במושב  אדומה   i±∞

Æבניה ∞μ≤≠≥∞±∞≤≥∂ Æהכובע יוחזר לי

מאפרת  בטרמפ  שמש  משקפי  נשכחו 

Æ∞μ≤∏¥∏μ≥¥≤ לפני כחודשיים

הראל  למחלף  מקסטינה  לטרמפ  עליתי 

אחר  פליז  מהרכב  לקחתי  ובטעות 

במקום הפליז שליÆ נא להתקשר למספר∫ 

Æ∞μ¥≤≤¥∞±∏∏

בתאריך חß בטבת ©≥±μÆ±®¨ בשעה שיצאתי 

מהחניה של ¢יד יצחק¢ בכפר סבא¨ שרטתי 

קצת את הרכב שהיה לידיÆ מסß הרכב הוא 

או  ∏∂&∏≥≥&Æ≤π אם אתØה בעלØת הרכב¨ 

מכירØה את בעל הרכב¨ אשמח אם תיצור 

 Æהנזק עבור  לשלם  שאוכל  כך  קשר  איתי 

Æ∞μ¥≠∂¥μ±∏≤≥ מספרי הוא

"שולחים בהצדעה" 
משלוח מנות באהבה ובהוקרה למשפחות השכולות

� עדכון בעקבות הכתבה בשבוע שעבר
בשבוע שעבר דיווחנו על הפרויקט "שולחים בהצדעה" שבו יצאו 

בני נוער למשפחות השכולות עם משלוח מנות וחיוך רחב על 
הפנים  הבטחנו לעדכן ואתם מוזמנים להמשיך ולהצטרף

זוגיות וחינוך
gabash.co.il

גדול יותר!
מרווח יותר!
עשיר יותר!

הלל. איתך כבר שלוש שנים
למנויים 4009570–077

הלל 
מעכשיו
בגודל 

° ¥

www.emunah.org.il

מכללת אורות ישראל
מייסודן של מכללת מורשת יעקב רחובות ומכללת אורות ישראל 

המכללה התורנית האקדמית לחינוך

‰Ê‰ Ë¯Ò·
°Ì˙ÈÈ‰ ‡Ï „ÂÚ

אירוע ההשקה ייערך ביום שלישי¨
±π∫∞∞ ב‘ באדר ב‘ ©∏ במרץ®¨ בשעה

באודיטוריום מכללת אורות ישראל¨ קמפוס אלקנה

דברי ברכה∫ הרב פרופ‘ נריה גוטל¨ נשיא המכללה
                  הרב ראובן קרוגר̈ מנכ“ל ”לקראת שליחות“

בעקבות הקרנת הסרט ייערך דיון∫
הממד ההלכתי  הרב יעקב אריאל¨ רבה של רמת גן ומרצה במכללה
הממד החינוכי  הרב יונה גודמן¨ ראש תחום חינוך אמוני במכללה

הממד הקולנועי  מר מולי קימל¨ מרצה בהתמחות לתקשורת במכללה
Æלאחר מכן ייערך שו“ת עם הקהל

הצצה מרתקת ומורכבת לעולמם של בחורה דתית ובחור חילוני 
Æעל אמונה¨ על קשיים¨ על אהבה ועל מה שביניהם Æהעומדים להינשא

”בתרי עברי דנהרא“
סרטן של בוגרות ההתמחות לתקשורת 

במכללת אורות ישראל

 ÏÚÓ  ˘È  ˙ÈÏ‡¯˘È‰  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰  ÍÂ˙·
 Ì‰È·  ˙‡  ÂÏÎ˘˘  ˙ÂÁÙ˘Ó  ≤∞¨∞∞∞
 ÌÈÁÏÂ˘¢ Úˆ·Ó· ÆÏ‡¯˘È ˙ÂÎ¯ÚÓ· Ô‰È˙Â·Â
 ˙ÂÁÙ˘Ó‰˘  ˘È‚„‰Ï  ÌÈÒÓ  ¢‰Ú„ˆ‰·
 ¨‰ÏÂÎ ‰˘‰ Í˘Ó· Ï‡¯˘È ÈÁ¯Ê‡ ·ÏÏ ˙Â¯˜È
 Ì‚Â  ÔÂ¯ÎÈÊ‰  ÌÂÈ  ÂÓÎ  È˘Â˜ Ï˘ ÌÈÓÈ·  Ì‚

ÆÌÈ¯ÂÙ‰ ‚Á ÂÓÎ ¨‰ÁÓ˘ Ï˘ ÌÈÓÈ·
 ¯ÙÒÓ ÈÙÏ Í¯„Ï ‡ˆÈ  ¢ÌÈ¯È¯‚˘‰¢ Ë˜ÈÂ¯Ù
 ß˙È˙„‰ ˙ÂÂÈˆ‰ ˙ÂÏÚÙÓß  ˙ÓÊÂÈ·  ÌÈ˘„ÂÁ
  Æß‰ÏÚÓßÂ ßÏ‚„‰ ˙‡ ÌÈÓÈ¯Óß È„È ÏÚ ÚˆÂ·ÓÂ
 ÌÈ„ÈÓÏ˙  ¨˙Â¯ÚÂ  ÌÈ¯Ú  ÌÈ‰  ÌÈ¯È¯‚˘‰
 ÂÙ¯Ëˆ‰˘  ¨ß‡È  ˙Â˙ÈÎ  È‚Èˆ  ¨˙Â„ÈÓÏ˙Â
 ·ÂË  ıÈÙ‰Ï  ÈÂÈ˘  ¯ÂˆÈÏ  Â˙¯ËÓ˘ ÍÏ‰ÓÏ
 Ë˜ÈÂ¯Ù‰  ÆÏ‡¯˘È  ÌÚ·  ˙ÂÁÂÎ  ¯·ÁÏÂ
 ÂÈ‰ „˜Ó˙‰Ï ÌÈ¯È¯‚˘‰ Â¯Á· ÂÈÏÚ ÔÂ˘‡¯‰

Æ¢‰Ú„ˆ‰· ÌÈÁÏÂ˘¢ Ë˜ÈÂ¯Ù
øÁË˘· ‰¯Â˜ ‰Ó Ê‡

 ˙‡  ÌÈÓÒ¯ÙÓ  ÌÈ„ÈÓÏ˙  ÈÙÏ‡  ÂÏ‡  ÌÈÓÈ·
 ˙Â„ÒÂÓ·  ¢‰Ú„ˆ‰·  ÌÈÁÏÂ˘¢  Úˆ·Ó‰
 ÈÁÂÏ˘ÓÏ  ÌÈ¯ˆÂÓ  ı¯Ó·  ÌÈÙÒÂ‡Â  „̈ÂÓÈÏ‰
 ‰˘Ú ¨ÏÈ·˜Ó· Æ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ ÌÈÎ¯„ ÔÂÂ‚Ó· ˙ÂÓ
 ˙ÂÏÂÎ˘‰ ˙ÂÁÙ˘Ó‰ ÏÏÎ Ï˘ ˜„˜Â„Ó ÁÂÏÈÙ
 ‰¯ËÓ‰ Ǣ ÙÒ È˙· ÈÙÏ ‰˜ÂÏÁÏ ı¯‡‰ È·Á¯·
 ˙ÂÓ ÁÂÏ˘Ó Ï·˜˙ ‰ÏÂÎ˘ ‰ÁÙ˘Ó ÏÎ˘ ‡È‰

Ǣ ÚÂ È· È˘ È„È–ÏÚ Ì‰ÈÏ‡ ÚÈ‚È˘ È˘È‡
 Úˆ·Ó‰  ÔÈÙÒÈÁ  ˙·È˘È·  ∫ÁË˘‰Ó  „ÂÚÂ
 Úˆ·ÓÎ  ˙‡Ê  Á˜Ï  „ÒÂÓ‰  Æ‰ˆÂ‡˙  ÒÙÂ˙
 Â‡ˆÈÈ  Â·  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰Â  ¨ÂÓÚËÓ  ‰·È˘È‰
 ≠  ÔÂÙˆ‰  ÏÚ  ˙˘ÏÂÁ‰  ˙ÊÎÂ¯Ó  ‰˜ÂÏÁÏ
 Æ„ÂÚÂ  ‰È¯·Ë  ¨‰ÏÂÙÚ  ¨˙Ùˆ  ¨ÔÏÂ‚‰  È·Â˘ÈÈ

 ÒÂÈ‚· ı¯Ó· ÌÈ„·ÂÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÂÏ‡ ÌÈÓÈ·
 ¯ÂÊ‡·  ÌÈÏÚÙÓÓ  ˙ÂÓ  ÈÁÂÏ˘ÓÏ  ÌÈ¯ˆÂÓ

Æ®‰ÓÂ„ÎÂ ÌÈ˜˙ÓÓ ¨˙ÈÊ ÔÓ˘ ¨˙ÂÈÈ© ÔÂÙˆ‰
 ÔÂÙÏË‰ ‰Â¯Á‡‰ ˙·˘· ‰·˙Î‰  ˙Â·˜Ú·
 ˜ÏÁ ˙Á˜Ï ÌÈˆÂ¯ ÌÈ·¯Â ¨ÏˆÏˆÏ ˜ÈÒÙÓ ‡Ï

ÆÚˆ·Ó· ˙ÂÙ˙Â˘Â
 ∫̇ Â‡Ó‚Â„ ËÚÓ ‰‰ ¨˙ÂÂÂ‚ÓÂ ˙Â·  ̄˙Â·Â‚˙‰
 ˜ÂÁ  ÏÂ˜·  ‰¯˘˜˙‰  ‰ÏÂÎ˘  ‰ÁÙ˘Ó
 ˘È Ì‡‰ ¯¯·Ï ‰˘˜È·Â ˙ÂÚÓ„Â ˙Â˘‚¯˙‰Ó
 ÌÈ‚Èˆ  ÔÎ‡ Ì‡‰Â  Ì‰Ï˘ ˙·Â˙Î‰ ˙‡ ÂÏ

 ÆÌ‰ÈÏ‡ ÂÚÈ‚È
 ∫‰¯Ó‡Â  ‰¯˘˜˙‰ Ú·˜ ˙Â¯È˘· ‰Èˆ˜ Ì‚
 ÈÎ‰ Ë˜ÈÂ¯Ù‰ ‰Ê È̈Ï  ̆ÌÈÏÈÈÁÏ Ë˜ÈÂ¯Ù‰ ‰Ê¢
 È̈Ï˘ ÌÈÏÈÈÁ‰ ¯Â·Ú ˘˜·Ï ‰ÏÂÎÈ È‡˘ ·ÂË

Æ¢Â˙Â‡ Ì˙ÓÊÈ˘ ‰·¯ ‰„Â˙
 ÔË˜  ÌÏÂÚ  ˙‡ Ï·È˜˘ ÈÂÏÈÁ  Ò¢È·  Ï‰Ó
 ÊÈ¯Î‰Â  ˙Â·‰Ï˙‰·  ·È‚‰  ¨‰„Â·ÚÏ  Â¯·ÁÓ
 È‡¢  ∫‰ÓÈ˘ÓÏ  ÂÈ„ÈÓÏ˙  ˙‡  ÒÈÈ‚Ó  ‡Â‰˘
 ¯·ÁÏ ¨‰ÊÎ Ë˜ÈÂ¯ÙÏ ÔÓÊ  ‰·¯‰ ¯·Î ‰ÎÁÓ

Æ¢ÈÂÈˆ ‰˘ÚÓÏ ¯ÚÂ‰ ˙‡
 ÆÂ˙‡Ó ·Â˘Á ˜ÏÁ Ì‰ ˙ÂÏÂÎ˘‰ ˙ÂÁÙ˘Ó‰
 ÌÈˆÂ¯  ¨ÌÈÎÈ¯ÚÓ  ¨ÌÈ¯ÎÂÊ  ¨ÌÈ¯È˜ÂÓ  ÂÏÂÎ
 ≠ ÌÏÂÎÏ ÚÈ‚‰ÏÂ  ·ÂËÂ  ÔË˜ ‰˘ÚÓ ˙Â˘ÚÏ
 ¨̄ ·„Ï  ¨̆ ‚ÙÈ‰Ï  ÆıÂ·È˜  Â‡  ·˘ÂÓ ¨̄ ÈÚ  ÏÎ·

Æ„ÂÓÏÏÂ ÚÂÓ˘Ï ¨̄ ·Á˙‰Ï ¨˙ÂÂÁÏ
 ˙ÂÙˆÓ  ˙ÂÁÙ˘Ó‰ ÆÂÏ  ‰ÎÁÓ Ï‡¯˘È  ÌÚ

ÆÂÏ ˙ÂÎÁÓÂ
בתי ספר / תלמידים המעוניינים להצטרף 
ולקחת חלק במבצע מוזמנים ליצור קשר: 

עינת 052-3003874, קבצאל 052-3003871, 
 .shagririm@hadegel.org.il

לאירוע שכולו ריקודים ושמחה(:
d.j נתנאלה-052-5219111

לללל ללללל

בת מצווה ייחודית, חינה, חתונה, ערבי 
נשים, קריוקי, מעגלי מתופפות, תפאורה, 

אפקטים, צילום+קליפ ועוד....

”כשתקליטנית מרקידה 
יהיה שמח“



˜ ÌÈÓÂÓÚ‰ ÌÈ˘Ú¯‰ ÆÌÈ˜ÊÁ˙Ó ˙ÂÏÂ
 ·Î˘˘  ‰Ú˘·  ·‡ÂÈ  ˙‡  Â„ÈÁÙ‰
 ¯˙˙ÒÓÂ ˙È¯Î· ÂÈÙ ˙‡ ·ÁÂ˙ Â̈˙ËÈÓ·
 „Ú·Ó Â¯„ÁÏ  Â¯„Á˘ ˘Ó˘‰ È¯˜  ÈÙÓ
 ˘Ú¯‰  ‰Ê  ‰Ó  ø‰Ù  ÍÏÂ‰  ‰Óß  ÆÔÂÏÁÏ
 Ú‚¯ ÏÎ· ¨Ë‡Ï Ë‡Ï ÆÂÓˆÚÏ ·˘Á ßø‰Ê‰
 ‰È‰ ÏÎ‰Â ÌÈ¯ÎÂÓ Â˘Ú ÌÈ˘Ú¯‰ ¨̄ ·Ú˘
 ·ÈÈÁ È‡ß Æ„ÈÈ‰ Ï˘ ÏÂˆÏˆ‰ ˜¯ ‰Ê Ǣ Â¯·

Æß‰Ê‰ ¯·„‰ Ï˘ ÌÂÈÏÂÂ‰ ˙‡ ÍÈÓ‰Ï
 ¯ÈÂÂ‡· ˘˘‚Ó ¨‰ÓÈ„˜ Â„È ˙‡ ÁÏ˘ ·‡ÂÈ
 ÁÂ‰˘ „ÈÈ‰ ˙‡ ‡ˆÓ˘ „Ú ˙ÂÈ˘ ‰ÓÎÏ
 ıÁÏ Â̈ÈÙ Ï‡ Â˙Â‡ ·¯È  ̃‡Â‰ ÆÔÁÏÂ˘‰ ÏÚ
 ÛÂËÁ  Ë·Ó  ÛÈÚ‰Â  ‰˜˙˘‰‰  ÔˆÁÏ  ÏÚ
 ÏÚ  ˙ÂÏÂ„‚  ˙Â¯ÙÒ·  ‰ÒÒÂ˙‰˘ ‰Ú˘·

 Æ±±∫≤¥ ÆÈÂÚ·ˆ‰ ‚ˆ‰
 ÔÂÂÈÎÏ ÂÈÙ ˙‡ ··ÂÒ „̈ÈÈ‰ ˙‡ ÁÈ‰ ‡Â‰
ÆÂ˘‡¯ ÏÚÓ Ï‡ ‰ÎÈÓ˘‰ ˙‡ Í˘ÓÂ ¯È˜‰

 ˙Â·˘ÁÓ  ¨Ì„¯È‰Ï  ÁÈÏˆ‰  ‡Ï  ‡Â‰
 ˙˘ÂÏ˘ ÏÎ·  ÆÂ˙ÁÂÓ  ˙‡  „Â¯ËÏ  ÂÏÁ‰
 ‡Â‰ ‰·È˘È· ‰È‰˘ ÌÈÂ¯Á‡‰ ˙ÂÚÂ·˘‰
 ‰ÈÚ·  ÌÂ˘ ÈÏ·  ¯˜Â·  ÏÎ·  ÌÂ˜Ï  ÁÈÏˆ‰
 ÏÎÂ  ¨ÏÏÙ˙‰Ï È„Î  ˙Ó„˜ÂÓ ¯˜Â· ˙Ú˘·

Æ˙Â·‰Ï˙‰· ‰˙ÈÈ‰ ‰ÏÈÙ˙
 ÛÈÏÁÓ  ‰ÈÈÓÈÙ·  ¯„Á‰  ˙‡˘  ¨ÂÈ˘ÎÚÂ
 ÔÂ¯ÊÓ‰ ˙‡˘Î ¨˙È··  ·Â‰‡ ÈÎ‰ ÌÂ˜Ó‰
 ‰ÁÂ‰Â ˙¯ÎÂÓ‰ ‰ËÈÓ‰ ‰ÙÈÏÁÓ ˘¯˜‰Â

ÆÍÎ ÏÎ ˜ÂÁ¯ ‰‡¯ ‰Ê ≠
 È‡  ÈÏÂ‡ß  ÆÂ˙Â‡  Â·ÊÚ  ‡Ï  ˙Â·˘ÁÓ‰
 ‡Ï  ‰Ê  ¨ÔÂÎ  Æ˙Â˙˘‰Ï  ÏÂÎÈ  ‡Ï  ËÂ˘Ù
 ÈˆÁ  ¯·Î  È‡  Ï·‡  ¨ÔÓÊ  Á˜ÂÏ  ‰ÊÂ  Ï˜
 ¨ÔÈÂˆÓ  ÍÏÂ‰  ÏÎ‰Â  ‰·È˘È·  „ÓÂÏ  ‰˘
 ˙‡ ˘È‚¯Ó ˘ÓÓ È‡Â „Â‡Ó ·ÂË „ÂÓÈÏ‰
 ÌÚÙ ÏÎ·  Ï·‡ ¨ß‰  ˙„Â·Ú·  ˙ÂÓ„˜˙‰‰
 ÂÏÈ‡Î ‰‡¯  ¨‰·È˘È‰ ¯Ú˘Ó ‡ˆÂÈ  È‡˘
 ÛÂÒ  ¨¢pause¢  ¯Â˙ÙÎ  ÏÚ  ıÁÂÏ  Â‰˘ÈÓ
 È‡˘Â È¯Ó‚Ï ˙¯Á‡ ‰¯ÈÂÂ‡· ¯·ÂÚ ÚÂ·˘‰
 ÌÚ ÌÈÏ˘ ÈÏÂ‡ Æ¢play¢ ≠ ‰·È˘ÈÏ ¯ÊÂÁ
 ‡ÏÈÓÓ  È¯‰  øÂ‰ÊÂ  ·ˆÓ‰  ‰Ê˘  ‰„·ÂÚ‰
 ˙‡ ˙Â˘ÚÏ ‰¯ËÓ· ‰·È˘ÈÏ È˙Ó˘¯ ‡Ï
 ‰˘‰ ˙‡ ÌÈÈÒ ¨‰ÏÏ‡È Ǣ „Ò‰‰ ÏÂÏÒÓ

Æß‡·ˆÏ ÒÈÈ‚˙Â ˙‡Ê‰

 ‰‡·Â ˙˘Ó˘ÓÓ‰ ˙·˘‰ ˙‡¯˜Ï ˙ÂÎ‰‰
ÆÌÈÈ˙ÏˆÚ· ÂÎ˘Ó

 ÌÈ¯ÈÒ‰  ÔÓ  Â‡ˆÈ˘  ÌÈ¯Î˘Ó‰  ˙ÂÁÈ¯‰
 ‡Ï  ÔÂÏÒ‰Â  Á·ËÓ‰  ÏÏÁ  ˙‡  Â‡ÏÈÓÂ

 ·‡ÂÈ  Ï˘  Â˙˘‚¯‰  ˙‡  ¯Ù˘Ï  ÂÁÈÏˆ‰
 ÛÂˆ¯Ù· ˙È·‰ ˙ÂÏËÓ ˙‡ ‡ÏÓÏ ÍÈ˘Ó‰˘
 ˙È˜˘ ÌÚ ˙Ï„‰ ÛÒ ÏÚ „ÓÚ ˙ÚÎÂ ¨ıÂÓÁ
 „¯ÂÈÂ  ‰È˙Âˆ˜·  ‰˙Â‡  ÊÁÂ‡  ¨‰ÏÂ„‚  Ï·Ê

ÆÏ·Ê‰ ¯„ÁÏ ¨‰ËÓÏ
 È¯Á‡  ¨ÂÚˆÂ·  ˙ÂÓÈ˘Ó‰  ÏÎ˘  ¯Á‡Ï
 ‰˘˜È·  ‡Ó‡ ©̆  ¯„Á‰ ¯Â„ÈÒÂ  ˙ÁÏ˜Ó‰
 ˙·˘Ï ·‡ÂÈ ‰Ù˙‰ ®Â¯„ÒÏ ÌÈÓÚÙ ˘ÓÁ
 ¨Ô·ÂÓÎ  ¨˜Â·ÒÈÈÙÏ  ÒÎÈ‰ÏÂ  ·˘ÁÓ‰ ÏÚ
 ˙ÂÚ„Â‰‰ ÏÈÏˆ Æ‰ß¯·Á‰ ÌÚ Ë‡ßˆ ‰ÊÈ‡Ï

 ÆÌÈÏÂ˜Ó¯‰ ÔÓ Ú˜· ÂÏ·˜˙‰˘
 ‰¯ÈÙˆ‰ ‰ÚÓ˘˘ „Ú ÂÙÏÁ ˙Â˜„ ÌÈ¯˘Ú
 Ô‰·Â  ¨˙·˘‰ Ï˘ ‰˙ÒÈÎ  ˙‡ ˙¯˘·Ó‰
 ÌÈ¯·Á‰ ÌÚ ˘‚ÙÈ‰Ï ÚÂ·˜Ï ·‡ÂÈ ˜ÈÙÒ‰

ÆÛÈÒ· ¨‰„ÂÚÒ‰ ¯Á‡Ï ¨·¯Ú·

 ÌÈ„ÚÂˆ Ì‰˘Î ¨˙ÒÎ‰ ˙È·Ó ‰¯ÊÁ Í¯„·
 ø˘È  ‰Ó ¨·‡ÂÈ¢  ∫‡·‡ Ï‡˘ ¨‰Ê  „ˆÏ  ‰Ê

 Æ¢„¯ËÂÓ ‰‡¯ ‰˙‡
Æ¢ÛÈÈÚ Ì˙Ò È‡ ¨̄ „Ò· ÏÎ‰¢

 ‰˙‡˘ Â‰˘Ó ˘È˘ ÈÏ ‰‡¯ øÁÂË· ‰˙‡¢
 Æ˙È˘ ·‡‰ ‰ÒÈ ¨¢ÈÏ ¯ÙÒÓ ‡Ï

 ¯ÈËÙ‰ ¨¢¯ÂÓ‚  ¯„Ò· ÏÎ‰ ¨ÁÂË· ÁÂË·¢
 ¯È·Ò‰Ï ¯˘Ù‡ ÍÈ‡ß  ÂÓˆÚÏ ¯‰¯‰Â  ·‡ÂÈ
 ÂÏ ¯È·Ò‰Ï ¯˘Ù‡ ÍÈ‡ øÈÈÏÚ ¯·ÂÚ ‰Ó ÂÏ
 ‡Ï ÈÏ ÂÏÈÙ‡  ̆˙ÂÈÚ·‰Â ˙Â·˘ÁÓ‰ ÏÎ ˙‡

ßøÛÂÒ‰ „Ú ˙Â¯Â¯·

 ÏÂ˜ÈÚ‰ Ï‡ ÌÈ¯È‰Ó ÌÈ„Úˆ· Ì„˜˙‰ ·‡ÂÈ
 ·‚˙‰ ÈÂÈ· „Ú Ï˜ ˘˘Á ÆÛÈÒÏ ÏÈ·Â‰˘
 ÚÈ‚‰ ‡Â‰˘ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ Ì‡ ‰‰˙˘Î Â·ÏÏ

 ÆÔÂ˘‡¯
 ÏÎÓ  ÌÈ˘‡  ‡ÏÓ  ÆÂÏÂÓÏ  ˘¯Ù  ·ÂÁ¯‰
 Â‡  ÌÈ·˘ÂÈ  ¨ÌÈ„ÓÂÚ  ¨ÌÈˆ¯˘  ¨ÌÈ‡ÏÈ‚‰
 Æ·Ï·  ‰ËÈ·ˆ  ÌÂ‡˙ÙÂ  ÆÌÈÏÈÈËÓ  Ì˙Ò
 ‰¯ÂÁ‡  ¯ÂÊÁÏ  ‰ˆÂ¯  È˙ÈÈ‰  ‰ÓÎ  ¨ÁÁ‡ß
 Ì‰·˘ ÌÈÈÁÏ ¨˙ÂÓÈÓ˙Ï ¨‰Ê‰ ÏÈ‚Ï ÔÓÊ·
 ‡Â‰  ‚È‡„ÓÂ  ıÈÁÏÓ  „̈ÈÁÙÓ  ÈÎ‰  ¯·„‰
 ÔÈÈÚ˙Ó˘ „Á‡ ÔÈ‡Â  ¨‰˜ÈËÓ˙Ó· ÔÁ·Ó
 ÌÈ„ÂÓÈÏ  ÏÚ „̈È˙Ú‰ ÏÚ ˙ÂÈˆ¯· ·˘ÂÁÂ
 „ÂÓÏÏ  ‰Ó  Â‡  ‡·ˆÏ  ÒÂÈ‚  Â‡  ‰·È˘È·
 ¯·„Ï  ¨Ì˘  „ÂÓÚÏ  ˜¯  Æ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡·

ÆßÌÏÂÚ·˘ ·ÂË‰ ˙‡ ˜¯ ˙Â‡¯ÏÂ ˜ÂÁˆÏÂ
 ¨˙Â·‰Â  ÌÈ·‰  ¨ÌÏÂÎ  ¨Ì˘  Â„ÓÚ  Ì‰
 ˙ÂÚÂ·˘ ‰˘ÂÏ˘ ‰‡¯ ‡Ï ‡Â‰˘ ÌÈ¯·Á‰
 ÏÎ·  ËÚÓÎ  Ì˙œ‡  ˙ÂÏ·Ï  ÏÈ‚¯  ‰È‰˘Â

 ˙ÂÁÈÙËÂ  ÌÈÈ„È  ˙ÂˆÈÁÏ  ¨ÌÈ˜Â·ÈÁ  ÆÌÂÈ
 ¨®Ô·ÂÓÎ ¨ÌÈ·‰Ó ˜ ©̄ ÌÎ˘‰ ÏÚ ¢˙ÂÈ¯·‚¢
 ÚÂÓ˘Ï ÔÓÊ‰ ÚÈ‚‰Â ¨¢ÌÂÏ˘ ˙·˘¢ ˙ÂÎ¯·
 ˙ÂÈÎÓ‰Â  ˙Â·È˘È‰  ÔÓ  ˙ÂÈÂÂÁ  ˙ˆ˜
 ˙Â·  Ï˘  ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰  ÏÏ˘ ˙‡Â  Ô‰ÈÈÓÏ

ÆÈÓÂ‡Ï‰ ˙Â¯È˘‰
 ¯Ó‡ ¢°‰¯˜ ‰Ó ÚÂÓ˘Ï ·ÈÈÁ ‰˙‡ ÈÁ‡¢
 Í̈ÏÂ‰ ‰Ê Ô‡Ï Ú„È ¯·Î ·‡ÂÈÂ ÌÈ¯·Á‰ „Á‡
 È¯ÂÙÈÒÂ  ˙ÂÈÂÏÈÎ¯‰  ˙ÂÏÈÁ˙Ó ·Â˘  ‰‰
 ‡Â‰‰ ‰˘Ú˘ ‰Ó ˙‡ ÌÈÏÏÂÎ‰ Ú¯‰ ÔÂ˘Ï
 ÍÈ‡Â ˙‡ˆÏ ÏÈÁ˙‰˘ ˘„Á‰ ‚ÂÊ‰ ÈÓ ¨‰ÊÏ
 ‰˘˜ ·¯˜ ÏÈÁ˙‰ ÂÎÂ˙ ÍÂ˙· ÆÂ·¯  Ì‰‰
 È‡ ‰ÓÎ „Ú Ú„ÂÈ ß‰ ˜¯ È¯‰ øÌÈ˘ÂÚ ‰Óß
 ÚÂÓ˘ÏÂ ¯ÙÒÏÓ ¯Ó˘È‰Ï ˙Ó‡· Ï„˙˘Ó
 Ï·‡  ¨Ï˜  ¯˙ÂÈ  ‰Ê  ‰·È˘È·  ¨Ú¯‰  ÔÂ˘Ï

Æß˘‡¯Ó „Â·‡ ÂÓÎ ‰Ê ÆÆÆÔ‡Î
 Æ˜Ê·‰ ˙Â¯È‰Ó· Ô‰Ï ÂÙÏÁ ˘ÂÏ˘–ÌÈÈ˙Ú˘

ÆÌÈÙÈÈÚ ¯·Î ·Â¯‰Â ˙¯ÁÂ‡Ó ¯·Î ‰Ú˘‰
 Í¯„‰  ˙‡ Í‡  ¨·¯Ú‰  Â˙Â‡·  ‰‰  ·‡ÂÈ

Æ„·Î ·Ï· ‰˘Ú ‡Â‰ ‰˙È·‰
 

 ÔÈÈÙ‡˙‰Â ˙ÓÓÂÓ ‰¯Âˆ· ¯·Ú ˙·˘‰ ÌÂÈ
 ¯ÊÂÁÂ ‰È  ̆¨ÏÎÂ‡ ¨‰ÏÈÙ  ̇≠ ÚÂ·˜‰ ¯„Ò·

Æ‰ÏÈÏÁ
 ˜ÈÒÙ‰  ‡Ï  ·‡ÂÈ  Ï˘  ÔÂÙÏË‰  Æ˘¢ˆÂÓ

 Æ˙ÂÏ·Ï ÌÈ‡ˆÂÈ ÆÏˆÏˆÏ
 ÔÂ¯‡ ÏÂÓ „ÓÂÚ ·‡ÂÈ˘ ˙Â˜„ ˘ÓÁ ¯·Î
 Æ‰ÁÂÂ¯Ï  ˙ÂÁÂ˙Ù  ÂÈ˙Â˙Ï„˘  ÌÈ„‚·‰
 Ï·È˜˘ Û˘ÙÂ˘Ó‰ ÒÈß‚‰ ˙‡ ‡ÈˆÂÓ ‡Â‰
 ÒÈß‚‰¢ ¯‡Â˙‰ ˙‡ ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘„ÂÁ·
 ÌÏÂÚÓ ÏÂÁÎ ÒÎÓ Â˙Â‡ ÈÎ  ¨¢˙È·‰ Ï˘
 Â˙‡  Á˜ÂÏ  ·‡ÂÈ˘  ‰„ÂÂÊÓÏ  ÒÎ  ‡Ï

Æ‰·È˘ÈÏ
 ÆÌÈ‡ˆÂÈ˘  ÈÙÏ  ‰‡¯Ó·  ÔÂ¯Á‡  Ë·Ó
 ÏÚ  ¨ÒßÈ‚‰  ÏÚ  ¨ÂÓˆÚ  ÏÚ  ÏÎ˙ÒÓ ·‡ÂÈ

 ‰¯ÂÁ˘‰  ‰ˆÏÂÁ‰
 Ì È Ò Ù „ ‰ ‰  Ì Ú
 ÌÈÈÁ·ß  ÆÌÈÈÂÚ·ˆ‰
 ˘·Ï˙Ó  È˙ÈÈ‰  ‡Ï
 Ì‚  Æ‰·È˘ÈÏ  ‰ÎÎ
 Ê‡ Æ‰·È˘È‰ „ÈÏ  ‡Ï

ßøÔÎ Ô‡Î ‰ÓÏ
 Â Ï  Ë ˘  · Î ¯ ‰
 ˘ È · Î‰  È  Ù  ÏÚ
 ÒÂÓÚ  ¨˙Â¯È‰Ó·
 ‰ÁÂ˙·  ÆÌÈ¯·Á

 „ÈÂ  ‰‚‰‰  ÏÚ  ˙Á‡  „È  Ï˘  ˙ÈÈÈÙÂ‡‰
 ˙˘ÂÂ„  ÏÚ ıÁÂÏ  ·‡ÂÈ  ¨ÔÂÏÁ‰ ÏÚ ‰ÈÈ˘
ÆÚÂÓÏ  ˜Ï„  ˙ˆ˜  „ÂÚ  ¯¯Á˘ÓÂ  Ê‚‰
 ˙È˘ÈÏ˘‰ ‰„ÂÚÒ‰ Ê‡Ó ·¯ ÔÓÊ ¯·Ú ‡Ï
 Ú˜¯·Â  ‰Ï˘  ÌÈÓÓÂ¯Ó‰  ˘„Â˜‰  È¯È˘Â
 ÙÂ‰–ÙÈ‰ È¯È˘ Ì‰Ï ÌÈ‚˙Ó ¯·Î ÂËÂ‡·
 ‰Â·‚  ÍÎ  ÏÎ  ÌÂÈÏÂÂ·  „ÁÂÈÓ·  ÌÈÈ·ˆ˜
 ˙ÂÚËÏ ÌÈÏÂÏÚ ˙Â·ÂÁ¯· ÌÈ¯·ÂÚ‰˘ „Ú
 ‡ÏÂ ÌÈÏ‚Ï‚ ÏÚ ÏÂ˜Ó¯· ¯·Â„Ó˘ ·Â˘ÁÏÂ

ÆÂËÂ‡·
 ¯È‰Ó‰ ÔÂÊÓ‰ ˙„ÚÒÓÏ ÂÚÈ‚‰ ¯·Î ÌÏÂÎ
 ÂÓÂ˜Ó ˙‡ ÒÙ˙ „Á‡ ÏÎ ÆÌ„‡Ó ‰ÓÂ‰‰

 ÆÔÁÏÂ˘‰ ˙‡ ‡ÏÓÏ ÏÁ‰ ÏÎÂ‡‰Â
 ÆÏÎ‰Ó Ú‚¯Ï ˜˙˙‰ ‡Â‰ ‰ÁÂ¯‡‰ ÚˆÓ‡·
 øÌÈ¯˘È  ˙ÏÈÒÓ·  ß˙Â˘È¯ÙßÏ  ‰¯˜  ‰Óß
 ¨ÌÈ˜ÂÙÈÒ  ˙ÈÈÁ„  ¨˙ÂÂ‡˙  ÏÚ  ÌÈ¯Â·È„Ï
 ÍÂ˙Ó  ‰Â˙Ó  ‰ÏÈÎ‡Ï  ¨È¯ÓÂÁ‰  ÌÏÂÚ‰

ßø‰˘Â„˜
 ˙Â˜ÂÓÚ ˙ÂÁÈ˘Â ¨˙ÂÁÈ„· ¨ÌÈ˜ÂÁ  ̂·È·ÒÓ
 ˙Â˘ÙÂËÓ ‰ÈÊÈÂÂÏË ˙ÂÈÎ˙ ÏÚ ˙ÂÈÈˆ¯Â

 ÆÏ¢ÂÁ· ‰ÁÈÏˆÓ˘ ‡È‰‰ ˙ÈÓ‚Â„‰ ÏÚÂ

 ˙È‚Â‚ÊÏ  „Ú·Ó  ÂÙ˜˘  ÌÈ·È‰¯Ó  ÌÈÙÂ
 ÈÎ·‰Â ÒÂ·ÂËÂ‡‰ Ï  ̆ÚÂÓ‰ ˙‚‡  ̆ÆÔÂÏÁ‰
 ‰È˙ÂÚÂ¯Ê  ÔÈ·  ˙Âk¯· „„Â˘ ËÂÚÙ‰ Ï˘
 Â˘‡¯ ÍÂ˙Ï ¯Â„ÁÏ ÂÁÈÏˆ‰ ‡Ï ÂÓ‡ Ï˘
 Â„„  ÂÈ˙Â·˘ÁÓÂ  ÚÂ˜˘ ·˘È˘ ·‡ÂÈ  Ï˘
 ÂÚÈÙÂ‰˘ ÌÈ¯‰Ï ¯·ÚÓ Ï‡ ˜Á¯‰ ˜Á¯‰

Æ‰ÚÈÒ‰ Í¯Â‡Ï ÂÈÈÚ ÏÂÓ
 ÂÂÏÈ  ÔÂ¯Á‡‰  ÚÂ·˘‰  ÛÂÒ  Ï˘  ˙ÂÈÂÂÁ‰
 ‡Ï Â̈ÓÏÚÈÈ Ô‰ Ê‡Â ÌÈÈÓÂÈ ÌÂÈ „ÂÚ Â˙Â‡

Ǣ „Ò· ‰È‰È ÏÎ‰ Ǣ ÎÊ ˙Â¯È‡˘Ó
Æ‡·‰ ˘¢ÙÂÒ‰ „Ú ¨‰‡·‰ ÌÚÙ‰ „Ú

מה השורש?  
 בהמשך ל'נוער הנורמלי' / 

עקיבא איזביצקי
 Â·‰  ˙Â˜˙˙‰‰  ÈÚÂ¯È‡·
 ÂÁ‡  Ì‡  Ì‚˘  ‡Â‰  ˘¯Â˘‰˘
 ÌÚ‰ Ì‡  ¨‰ÓÈ„˜  ıÂ¯Ï  ÌÈÏÂÎÈ
 Ì‚ ¯ÂÊÁ˘ ÂÙÂÒ ¯ÂÁ‡Ó ¯‡˘ÈÈ
 ‰ÓÂ„  ¯·„‰  ‰ÓÏ  Ï˘Ó  ÆÂÁ‡
 È‡„Â»  „·Ï  ¯Ú˙ÒÓ˘ „˜ÙÓÏ ≠
 Æ˙‚ÒÏ Í¯ËˆÈÂ ·¯˜· ÁˆÈ ‡Ï˘

 ˙„Â·Ú  ÌÎ˙„Â·Ú  ¨̄ ÏË¯·  ¯È‡Ó
 Â‡ ‰˙Â‡ ÁÈÊ‰Ï ÂÏ Ï‡Â ¨̆ „Â˜
 È¯·„  ÂÏ‡Â  ÂÏ‡¢  ÆÂ¢Á  ‰·  ÏÊÏÊÏ
 ÔÈ·‰Ï ÂÈÏÚ Í‡ Æ¢ÌÈÈÁ ÌÈ˜ÂÏ‡

Æ„ÂÒÈ‰ ‰Ó ¨̆ ¯Â˘‰ ‰Ó
 Â¯ˆÚÂ  Â˜·‡  ¨ÂÈÎ·˘  ÔÓÊ·
 ·È·‡–Ï˙·  ÂÈÁ‡  ¨ÛÈË˜  ˘Â‚·
 ˙‡  ÂÏÎ‡Â  ‰Ù˜  È˙··  Â·˘È
 ÈÏ·  Ì‰Ï˘  ¯˜Â·‰  ˙ÁÂ¯‡
 Ì‰ÈÁ‡Ï ‰ÏÓÁ È˘‚¯  È„Ó  ¯˙ÂÈ
 Ï‡¯˘È ÌÚ ˙‡ ÆÌÈ˘˜‰ Ì‰ÈÚ‚¯·
 ˙Â‚Ù‰Ã·©  ÔÈÈÚ  ‡Ï  ÛÈË˜  ˘Â‚

Æ®ËÏÁÂÓ‰ ·Â¯‰ ÂÈ‰ ÌÈÈ˙„‰
 Ï˘  ‰˘  ≥∞  ≠  ÛÈË˜  ˘Â‚
 ≤∞  ¨˘Ù  ˙Â¯ÈÒÓÂ  ˙Â·˘ÈÈ˙‰
 ÌÈ·˘Â˙ ÈÙÏ‡ ¨ÌÈÁ¯ÂÙ ÌÈ·Â˘ÈÈ

ÆÌÈÓÈ ‰Ú˘˙· ·¯Á ÏÎ‰Â ≠
 ‡Ï  Ì‡ Í‡  È̈Ï  ¯ˆ  ¨̄ ˜È‰  ¯È‡Ó
 Ï‡¯˘È  ÌÚÏ  ÌÈ¯·ÂÁÓ  ‰È‰
 ¯·ÂÁÓ  ‰È‰È  ‡Ï  Ï‡¯˘È  ÌÚÂ
 ˙ÂÁÙÏ˘  Â‡©  ÌÈÓ˘·˘ ÂÈ·‡Ï
 ˙ÒÈÙ ÍÈ‡ ¨˜·‡Ó‰ ‰Ó ÏÚ ÔÈ·È
 ÌÙÂÒ ®ßÂÎÂ ¨Ì„‡ ÈÈÁ ‰ÂÂ˘ Ú˜¯˜
 Ï˘  ÂÙÂÒÎ  ‰È‰È  ÌÈÊÁ‡Ó‰  Ï˘

ÆÂ¢Á ÛÈË˜ ˘Â‚
 ¯˜ ÈÚ·  Ì È ¯ Â Ó‡  Ì È ¯ ·„ ‰
 ˙Â„ÂÒÈ‰  ÏÎ  ‰·˘  ¨Â˙ÙÂ˜˙·
 ÏÂÓ˙‡ ÆÌÈ¯Ú¯Ú˙Ó ÌÈ¯Â¯· ÂÈ‰˘
 ÌÈ¯ÂÈ‚‰ ‰Ê ÌÂÈ‰ ¨Ï‡¯˘È ı¯‡ ‰Ê
 ¨˜·‡È‰Ï  ÍÈ¯ˆ  Æ˙·˘  ‰Ê  ¯ÁÓÂ
 Ï‡¯˘È  ÌÚ  ÈÏ· ÔÓÊ  Í¯Â‡Ï  Í‡

ÆÍÏÈ ‡Ï ‰Ê
 ÍÂ˙ÓÂ  ÂÓÚ  „Ú·  ˜ÊÁ˙Â  ˜ÊÁ

ÆÂÈ˜ÂÏ‡ È¯Ú „Ú· ≠ ÍÎ

נקודה למחשבה 
מ"ר

 ‰ÁÙ˘ÓÏ  ÌÈ¯Ú˘ ‰‡Ó  ˙ÂÎ˘·  „ÏÂ  È˙ÈÈ‰  Ì‡
 ÌÈÏÂÚÓ‰ ‰È˙Â„ÒÂÓ·  ÍÁ˙ÓÂ  ¯ÓË‡Ò ˙Â„ÈÒÁ·
 ‰Ù˜˘‰·  ·‰Ï  ÍÓÂ˙  È˙ÈÈ‰˘  ÁÂË·  ËÚÓÎ  ≠
 ‡ÏÂ  ˙Â¯ÈÁ··  Û˙˙˘Ó È˙ÈÈ‰  ‡Ï  Æ˙ÈÂÈˆ–ÈË‡‰
 ¯ÓÂ‡ ‡ÏÂ  ‡·ˆ· ˙¯˘Ó ‡Ï ¨˙Â‰Ê  ˙„ÂÚ˙ ˜ÈÊÁÓ
 ÌÈÈ„È È˙˘· ‰ÁÂ„ È˙ÈÈ‰ ÆÏ¢‰  ̂ÈÏÈÈÁ ÌÂÏ˘Ï ‰ÏÈÙ˙

Æ‰Â˘ ‰Ú„ ÏÎ
 ÍÁ˙ÓÂ  „̈¢·Á  ¯ÙÎ·  ‰ÁÙ˘ÓÏ  „ÏÂ  È˙ÈÈ‰  Ì‡
 È˙ÈÈ‰˘  ÁÂË·  ËÚÓÎ  ¨ÌÈÏÂÚÓ‰  „¢·Á  ˙Â„ÒÂÓ·
 ‚‚ÂÁ ¨‰ÏÈÙ˙· ÏË¯‚ ¯‚ÂÁ ¨‰ÎÂÚÓ ˙Ú·‚Ó ÌÚ ÍÏÂ‰
 ˙‡ ÚÈ˜˘Ó Æ„¢·Á È‚Á ¯‡˘· Ì‚ ÂÓÎ ÂÏÒÎ· Ë¢È·
 „̈¢·Á  È¯¢ÂÓ„‡  È·˙ÎÂ  ‡È˙‰  „ÂÓÈÏ·  ÈÓÊ  ·Â¯
 Â¯ÂÓ ÂÂ„‡ ÈÁÈ¢  ∫̇ ÂÓ„Ê‰ ÏÎ· ÊÈ¯ÎÓ Ì‚ ÈÏÂ‡Â

¢ÆÆÆÂ·¯Â
 ÍÁ˙ÓÂ ¯ÈÚˆ‰ ¯ÓÂ˘‰ Ï˘ ıÂ·È˜· „ÏÂ È˙ÈÈ‰ Ì‡
 ËÚÓÎ ¨ÌÈÏÂÚÓ‰ ‰È˙Â„ÒÂÓ·Â  ˙ÈˆÂ·È˜‰ ‰ÚÂ˙·
 ÌÈ„¯Á‰ ˙ÂËÓ˙˘‰· ÈÁÂÎ ÏÎ· ÌÁÂÏ È˙ÈÈ‰  ̆ÁÂË·
 ·‰Ï ÍÓÂ˙ È˙ÈÈ‰ ÆÌÈ˘Â·Î‰ ÌÈÁË˘· ˙ÂÏÁ˙‰·Â
 ÏÎÎ  ÌÚ Ï‡¯˘È· ‰‡Â¯Â  ÌÈÈËÒÈÏ‡ÈˆÂÒ ˙ÂÂÈÚ¯·
 ‰ÁÙ˘Ó‰ ˙¯‰ËÂ ˙Â¯˘Î ¨˙·˘ ˙¯ÈÓ˘ ÏÚ ÆÌÈÓÚ‰

ÆÚÂÓ˘Ï ‰ˆÂ¯ ÏÏÎ· ‰È‰ ÈÓ ≠
 ÍÁ˙ÓÂ ˙È˙„‰ ˙ÂÂÈˆ‰ ˙ÁÙ˘Ó· „ÏÂ È˙ÈÈ‰ Ì‡
 ÍÏÂ‰ È˙ÈÈ‰˘ ÁÂË· ËÚÓÎ ¨ÌÈÏÂÚÓ‰ ‰È˙Â„ÒÂÓ·
 „ÓÂÏ  È˙ÈÈ‰  ÆÏ‡È¯‡Ï  Â‡  ‡¯ÊÚÏ  ¨‡·È˜Ú  È·Ï
 ˙Â¯È˘˘ ÔÈÓ‡Ó Æ‰‰Â·‚ ‰·È˘È· Â‡ ¯„Ò‰ ˙·È˘È·
 ˙¯ÂÓ˙  ÌÈÁË˘ ¯ÒÂÓ˘  ÈÓ  ÈÎÂ  ‰ÂÂˆÓ  ÂÊ  È‡·ˆ
 È˙ÈÈ‰  Æ‰¯ËÓ‰  ˙‡  ‡ÈËÁÓÂ  ‡ËÂÁ  ‡Â‰  ÌÂÏ˘
 ÌÂÈ· ÏÏ‰ ¯ÓÂ‡Â ¢‰ÏÂ‡‚„ ‡˙ÏÁ˙‡¢ ‰È„Ó· ‰‡Â¯

Æ‰Î¯· ÈÏ· Â‡ ÌÚ ≠ ˙Â‡ÓˆÚ‰
 ÔÈÈÚ  ÏÎ‰  Ì‡‰ øÌ¯Ê·  ÛÁÒ˘ ˙Ó ‚„  È‡  Ì‡‰
 ø˙ÈÓˆÚ ‰¯ÈÁ·Ï ˙Â¯˘Ù‡ Ì‚ ˘È˘ Â‡ Í̈ÂÈÁ Ï˘
 ˙Ó‡· ˙ÂÈÁÏ ÈÂÎÈÒ ˘È Ì‡‰ ø˙Á‡ ˙Ó‡ ˘È Ì‡‰

ø˙Ó‡‰ ÈÙ ÏÚ

מכתב גלוי לרמטכ¢ל 
רב�אלוף בני גנץ Ø ישי

 ˙¯Â˘˜˙‰ ˙Ï‰˜ÓÏ Û¯Ëˆ‰Ï ÂÊ ‰ÙÂ˜˙· ÌÈÚ ‡Ï
 È˘‡Ï ËÙ˘Ó ˙Â˘ÚÏ· ÌÈ˜ÂÒÚ˘ ¨ËÙ˘Ó‰ È˘‡Â

Æ‡·ˆ‰
 Í˙¯ÈÁ· ÏÚ ÔÂÏ˙‰Ï ÍÁÂ‚Ó ˘È‚¯Ó È‡ ‰ÊÓ ¯˙ÂÈ
 ˙ÂÂÓÂ  ‰ÚÂ‚  Ï¢‰ˆ ˙¯Óˆ ÏÎ˘ ÔÓÊ·  ¨Ï¢ÎËÓ¯Ï

 Æ˙Â˜˙˙‰‰ Ú˘Ù·
 ˙Á‡· ÂÓÎ Æ˙¯ÂÓ¯Óˆ È· ‰¯¯ÂÚ Í˙¯ÈÁ· ˙‡Ê ÏÎ·Â
 Û̈ÒÂÈ ¯·˜ ˙‡ ÌÈÙ¯Â˘ ÌÈ·¯Ú‰ Ï˘ ˙Â‡¯Ó‰ Â¯ÊÁ
 ‰‚ÈÒ‰ ÏÚ ‰ÁÓ˘Ó ÌÈ„˜Â¯ ÌÈÚ¯ÂÙ‰ Ï˘ ˙ÂÂÓ˙‰
 ÔÂË¯Ò‰ ˙‡ ÁÂÎ˘Ï ¯˘Ù‡ ÍÈ‡ Æ˙Ï‰È˘ ˙È„ÁÙ‰
 ¯‰·  ®ÛÒÂÈ  ‰ÙˆÓ©  Ò‡¯–‡  Ï˙·  ·˘ÂÈ  ‰˙‡ Â·˘
 ¨̆ Â·ÎÏ Ì‰Ï Ô˙ÂÂ  Û̈ÒÂÈ  ¯·˜Ó È¯È  ˜Á¯Ó ¨ÌÈÊÈ¯‚

Æ˙È¯·‰ ¯ÈÚ ÌÎ˘Ó ÌÈ„Â‰È‰ ˙‡ ˘¯‚ÏÂ ˜ÏÒÏ
 Ï¯ÂÓ‰ ˙Ó¯‰Ï ‰ÁÈ˙Ù‰ ‰˙ÈÈ‰ ÛÒÂÈ  ¯·˜ ˙˘ÈË
 ¨ÌÈÁˆÓ  Ì‰  ¯Â¯Ë  ÌÚ˘ Â„ÓÏ  Ì‰  ‰ÎÎ  ¨È·¯Ú‰
 ¯˘Ú· ˙ÂÈ„„ˆ–„Á‰ ˙Â‚ÈÒ‰ ÏÎÏ ‡È·‰˘ ˘¯Â˘‰Â
 ˘Â¯È‚‰  „ÚÂ  Â˘Ë˘ ÌÈ¯Èˆ‰Ó Æ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘

ÆÔÂ¯ÓÂ˘‰ ÔÂÙˆÓÂ ÛÈË˜ ˘Â‚Ó
 ˙‡ ¯ÈÊÁ‰Ï ˜¯ ‡Ï ‰Ê Ô˜˙ÏÂ ¨Ô˜˙Ï ÔÓÊ‰ Â‰Ê Ê‡
 ÌÎ˘ ¯ÈÚ‰ ˙‡ ÁÂ˙ÙÏÂ ˙ÂÈ„Â‰È ÌÈÈ„ÈÏ ÛÒÂÈ ¯·˜
 ÁË·‡Ï ‰˘˜ ‰ÓÎ Ú„ÂÈ ÍÓˆÚ· ‰˙‡ È¯‰ ÆÌÈ„Â‰ÈÏ
 ·Â˘ÈÈ  ˘„ÁÏ Â˘Â¯ÈÙ  Ô˜˙Ï ÆÌÎ˘· ˙„„Â·  ‰·È˘È
 ÔÓÊ‰ ÚÈ‚‰ ÈÎ Æ˙È¯·‰ ¯ÈÚ ÌÎ˘· ˘ÓÓ Ï˘ È„Â‰È

ÆÔÓÊÓ ¯·Î ÍÎÏ

מיˆוי היכולת 
 תגובה ל'בגבול היכולת' / חן נחמיאס, חייל שבחר במסלול לא קרבי

ÈÒ‡ÈÏ‡ ÌÈÈÁ Ø ÁÈ˘Ó
‰ÓÓ˘‰ ˙ÂÚ˘· „Á‡ Ú‚¯

‰ÓÓ„‰ ÏÂ˜ ÌÏÚÈÈ Ë˜˘‰ ¯ÙÂÈ
ÚÈˆÙÈ ˜ÂÁ¯Ó ÏÂ„‚ ¯Â‡

ÚÈ‚‰ ÔÓÊ‰˘ ÂÈ·È ¯·„ È˘‡
ÌÂ„ ÔÂÚ·‚· ˘Ó˘

ÌÂÏ‰È ÂÁÂÎ ÏÎ· ·Ï‰
ÂÏÂÎ ÛÂ˘Á Â˙ÂË˘Ù ÏÎ·
ÂÏ˘ Í¯„· Â¯„‰ ‡È˘· Â‡

Ô·Ï ÒÂÒ Â‡ ¯ÂÓÁ ÏÚ
Ô‡ÎÓ ‰¯ÊÁ Í¯„ ÂÏ ÔÈ‡

·¯ÚÓÓÂ Á¯ÊÓÓ ¨ÌÂ¯„ÓÂ ÔÂÙˆÓ
ÂÈ„ÁÈ Âˆ·˜˙È ı¯‡‰ ÏÎÓ

ÁÈ˘Ó ÈÙ ËÈ·‰Ï Í̈ÏÓ ¯·„ ÚÂÓ˘Ï
ÁÂÎ ÂÙÒ‡È ıÓÂ‡ Â¯Ê‡È

ÁÂ·Ï Â˜ÈÒÙÈ ÌÈ·ÏÎ Â· ÌÂÈ
Ï‡¯˘ÈÏ ‡Â‰ ‰ÏÂ‡‚ ÔÓÊ ÈÎ

ÆÏ‡Â‚‰ ‡· ¨Ú‚¯‰ ÚÈ‚‰

 ·Â˘  ¨˙Â¯ÈÈÒÏ  ‰Ó˘¯‰ ·Â˘ Æ˘˘· È˘ÈÏ˘ ÌÂÈ
 ˙Â¯È˘ ˙ÂÓÂ˜ÓÏ ‰Ó˘¯‰ ˙ÂˆÈÁÏ  È¯Á‡ Û¯Ë‡
 ÆÆÆÔÚ¯ ¨Ò¯Â˜ ¯˙‡‰ ¨‰ÒÓ ·Â˘ ¨‰ÁÈÏˆÓ ‡Ï ≠
 È̈Ò˙ ¨‰˘˜·· ÆÈ˙Â‡ ÈÓ˘¯˙¢ ∫̇ ¯˘˜ÓÏ ÔÂÙÏË

Æ¢‰ˆÂ¯ Î¢Î È‡
 ˙ÓÈ˘¯ Ì‚Â ¨˙Â¯ÈÈÒÏ ‰Ó˘¯‰‰ ‰¯Ó‚ ¨˙¯ÚËˆÓ¢

Æ¢ÆÆÆ˙ÂÚÂ·˘ „ÂÚ ˘È ≠ ‡¯Â ‡Ï ¨‰‡ÏÓ ‰˙Ó‰‰
 ‰Ê  ¨‰·ÂË ˜ÈÙÒÓ ‡Ï  È‡˘ ¯ÓÂ‡  ‡Ï  ‰Ê  ¨ÔÂÎ
 È˙˜ÙÒ‰  ‡ÏÂ  ‰ÊÈ¯Ê  ˜ÈÙÒÓ  ‡Ï  È‡˘  ¯ÓÂ‡

ÆË¯ËÈ‡· ¯Â˙ÙÎ‰ ÏÚ ÔÓÊ· ıÂÁÏÏ
 ‰Ê  ÏÚ  ø‰Ó  ÏÚ  ÆÆÆ˙ÂÚÓ„  ‰ÓÎ  ¨ÏÂÎÒ˙  ‰ÊÈ‡
 Ì˘¯È‰Ï ˙·ˆÚÓ Í¯„ ÂÊÈ‡ °ø‰ÊÈ¯Ê  È˙ÈÈ‰ ‡Ï˘
 ‡Ï Æ¢˙¯ÈÈÒÏ ˙Ï·˜˙Ó ‡Ï ≠ ‰ÊÈ¯Ê ‡Ï¢ Æ˙¯ÈÈÒÏ

Æ‡·‰ È˘ÈÏ˘ ÌÂÈ· Ì˘¯È ¨‡¯Â
❦

 ÆÛÈÎ ‰ÊÈ‡ Æ˙Â¯ÈÈÒ ≤–Ï È˙Ó˘¯ °È ˙ Á Ï ˆ ‰
 øÊÎ¯ÓÏ ¯ÁÓ ‰ÚÈ‚Ó È‡ ÍÈ‡ ∫ÔÂ˘‡¯ ÌÂÈ  ÔÂÎ˙

ÆÆÆ˙Â˘‚¯˙‰ øÌÈÏ˘Â¯ÈÓ ÌÈÁ˜ÂÏ Â˜ ‰ÊÈ‡
 ±∞ ÒÂ·ÂËÂ‡· ÂÈÈ‰˘ ¯¯·˙Ó ¨‰¢· ÌÂÏ˘· È˙Ú‚‰

°øÌÈ˜ÂÁˆ Æ˙¯ÈÈÒ ‰˙Â‡Ï ˙Â·
ÆÆÆ˙¯ÈÈÒ‰ ˙‡ È˙ÓÈÈÒ

ø‰È‰ ÍÈ‡ Â̈
 ·Â˘ Æ‰ÎÎ–‰ÎÎ ¨˙·‰Ï˙Ó ‡Ï Ï·‡ ˙·‰Â‡ ÆÆÆÓÓ‡
 ÆÆÆ˙¯ÈÈÒÏ ‰Ó˘¯‰ ÔÂÈÒÈ ·Â˘ ≠ ‰ÁÈÏÒ ¨˙¯ÈÈÒ
 È˙‡ˆÂ‰  ÂÈ˘ÎÚ  „Ú  ≠  ÌÈÈÈ·  ÌÂÎÈÒ  ÆÈ˙ÁÏˆ‰

Æ¶ μ∑
 ‰È‰ Æ¶ ±≤∞ ≠ Â̄ÊÁ–ÍÂÏ‰ ¨ÌÈÏ˘Â̄ ÈÓ ÆÔÏÂ‚· ˙¯ÈÈÒ‰
 ÆÌÏˆ‡ ˙¯‚ÂÒ È‡Â È Â̇‡ ÂÏ·˜È˘ ˜¯ ¨‰¢· ‰ÏÂÚÓ

ÆÌÈÈ˙˘ ‚‚ ¨˙Á‡ ˙¯ÈÈÒ „ÂÚÏ Ì˘¯È Æß‰ ·ÂË ‰ÊÈ‡
 ˙Á‡ ÏÎ© ˙Â¯·Á‰ ÏÎÓ ‰¯ÊÚ·Â ‰ÁÏˆ‰· È˙Ó˘¯
–ÍÂÏ‰ ≠ ‰Ú˜·· ÔÈÚ¯‚Ï ®̄ Á‡ ·˘ÁÓ ÏÚ ÈÓ˘·

 Æ¶ ∏¥ ≠ ¯ÂÊÁ
 ¨˙·‰Â‡Â ‰ÓÁ Î¢Î ‰ÏÈ‰˜ ¨ÌÈÒ˜Ó ‰È‰˘ ˙Ó‡·
 ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈÂ ˙¯‚˙‡Ó Ì˘ ‰„Â·Ú‰˘ ˜ÙÒ ÔÈ‡
 ÚÈ‚‡  ¯·Î˘  È‡ÂÂÏ‰  ÆÈ˙·‰‡  Æ˙˜ÙÒÓÂ  ˙ÈÙÈÎ

 ˙ÂÚÈÒÏ  ÁÂÎ  ÔÈ‡Â  ˘È˙Ó ÍÎ  ÏÎ  ‰Ê  Æ‰ËÏÁ‰Ï
 „È˙Ú‰  ≠  ‡¯Â  ‡Ï  Ï·‡  ÆÌÈÁ·Ó  ˙ÓÏ˘‰ÏÂ
 ‰Ï˜ ‰È‰˙ ‰ÓÏ˘‰‰ ß‰ ˙¯ÊÚ·Â ¯˙ÂÈ ·Â˘Á ÈÏ˘

Æ‰‡·‰ ‰˘· È‡ ‰ÙÈ‡ Ú„‡˘Î
 Ì‚  ‰‰Â  ¨˙ÈÈÓ˘‰ ÏÂÓ˙‡ ÆÂ¯‚Ò  ¯·Î  ˙Â·  ∑

°øÔ‰ÈÈ· ‰È‰‡ ¯·Î È˙Ó Æ‰¯‚Ò ˙ÈÚÈ˘˙‰
 ¯ÈÊÁÈ  Â‰˘ÈÓ Æ˙Â¯ÈÈÒ ˘ÂÏ˘ ÏÚ ¶ ≤∂±  Î¢‰Ò
 ÍÈ¯ˆ ‰‡·‰ ‰˘ ÏÈ·˘· ¨‡Ï ø‰Ê‰ ÛÒÎ‰ ˙‡ ÈÏ
 ÆÛÒÎ Ì‚ ≠ ÔÎÂ ¨ÁÂÎ ¨ÔÓÊ ˘È„˜‰ÏÂ ÍÓˆÚÓ ˙˙Ï
 Ï·‡  ÌÏ˘Ï  ˙ÏÂÎÈ‰  ˘È  ‰¢·  ÈÏ  ÆÛÒÎ  ‰·¯‰
 Æ˜ÏÁ  ¯·Ú  ˘ÓÓ ‡Ï  ‰Ê  ‰˙ÈÎ‰Ó  ÈÏ˘  ‰¯·ÁÏ
 ÆÌÚÙ ÏÎ· ‰Ï‡Î ÌÈÓÂÎÒ ‡È·‰Ï ‰ÙÈ‡Ó ‰Ï ÔÈ‡

 ˙‡ ˜ÂÂ˘Ï ‰Ò‡ ≠ ˙Â¯ÈÎÓ „¯˘Ó Ï˘ ‰˘‚¯‰‰
 Ï˘ ˙¯ÈÈÒ  ‡ÏÈÓ  Ǣ ÎÓÈ‰Ï  ÁÈÏˆ‡  ÈÏÂ‡Â  ÈÓˆÚ
 ¨‰Î¯„‰ øÌÈÓÈ ‰˘ÂÏ˘ Ï˘ ˙¯ÈÈÒ Ï·‡ „̈Á‡ ÌÂÈ
 ‡ÏÂ  Û̈ÒÎ „ÂÚ ¨‰˙Ó‰ „ÂÚ ¨‰Î¯„‰ „ÂÚ ¨ÔÂÈ‡¯

ÆÈ˙Ï·˜˙‰˘ ÏÏÎ· ÁÂË·
 ¨ÌÈÁ˜ÂÏ  ≠ ·ÂËÂ  ‰ÙÈ  Ì‡ ø˜Â˘· È¯Ù  È‡  ¨‰Ó

ÆÔÎÂ„· ÌÈ¯È‡˘Ó ·Â˜¯ ˙ˆ˜Â ‰ÙÈ ‡Ï Ì‡Â
 ‰‡·‰ ‰˘Ï ÌÂ˜Ó ˘ÂÙÈÁ È¯Á‡ ‰ÏÂ„‚‰ ‰È¯ËÒÈ‰‰
 ˙Â·  ˙‡ ‰ˆÂ¯  ‰È„Ó‰ Æ˙ÂÈ˘Â‡ ¯ÒÂÁ· ˙Ï·Â‚
 ‰ÓÏ Ï·‡ ¨̆ È˘ Â̇·ÂË ÈÎ‰Â Â̇È Â̇ÎÈ‡ ÈÎ‰ Â̇̄ È˘‰
 ‰ Â̄Á· È‡ Ì‡ „ÈÚ  ̇„Á‡ ÌÂ˜ÓÓ ˙ÈÏÈÏ  ̆‰·Â˘˙˘
 ‰·Â˘˙Ó ÏÎÒ˙Ó ¯ Â̇È ÔÈ‡ ø˜ÈÙÒÓ ˙È Â̇ÎÈ‡Â ‰·ÂË

Æß‰‡·‰ ‰˘· ÈÒ ≠ ÌÈ¯ÚËˆÓßÓÂ ¨˙ÈÏÈÏ˘
 ÈÓ  ≠  Û¯ÂÚ·  ÔÓÊ‰  ÏÎ  Û˘Â  È˙¯·Á‰  ıÁÏ‰Â
 ‰ÊÈ‡ ø¯Â‚Ò‡ È‡ ¯·Î È˙Ó øÈ˙Ó ø‰ÙÈ‡ ø‰¯‚Ò
Æ‰‡·‰ ‰˘· ‰˘ÂÚ ‡È‰ ‰Ó ˙Ú„ÂÈ ‡È‰˘ ‰Ï ÛÈÎ
 ÌÈÈÁ ‡Ï ‰Ê Ï‡¯˘È ÌÚÏ ÌÂ¯˙Ï˘ ˙Ú„ÂÈ È‡ ¨ÔÎ
 ‰‡¯  Ï·‡  ¨ÂÈÏ‡Ó  ¯Â¯·  ‡Ï  ¯·„  ÌÂ˘Â  ÌÈÏ˜
 ˙ÙËÚÓ· È„Ó ¯˙ÂÈ ˙ˆ˜ ˙„˜Ó˙Ó ˙Â˜ÒÚ˙‰‰˘
 ˙ÈËÒÈÈÓ˘  ˜¯  È‡  ÏÎ‰  È¯Á‡  Æ˙ÈÂˆÈÁ‰
 ‰¯Âˆ·  ÌÂ¯˙Ï ‰ˆÂ¯  ÍÎ  ÏÎ˘ ‰Èˆ·ÈËÂÓ ˙‡ÏÓ
 ‰È‰˙ Í¯„‰˘ ‰ÙˆÓÂ ‰È„ÓÏÂ ÌÚÏ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó

Ǣ ˙ÂÈ ‰Ï˜ ËÚÓ

 ‰˘Ó  ‰˙˘Ó  ‰˜ÈËÒÈËËÒ‰˘  Û‡  ÏÚ
 „Á‡ ∫ÏÎÚÏ ‰˘˜˘ ÔÂ˙  ‰‡¯Ó ÚˆÂÓÓ‰ ¨‰˘Ï
 ÍÈ¯ˆ  ‡Ï  ‰ÊÎ  ÔÂ˙  È¯Á‡  °ËÓ˙˘Ó  ‰Ú·¯‡Ó
 ÔÈ‡ È̈˙ÈÁ·Ó ÆÌÈÏÈÈÁ ÍÈ¯Ú‰Ï È„Î ˙Â·ÈÒ ˘ÙÁÏ
 ÈÎ ÏÈÈÁ· ÏÊÏÊÓ˘ Ì„‡ ÚÂÓ˘ÏÓ ÊÈ‚¯Ó ¯˙ÂÈ ¯·„

Æ‰‡ÂÂ˘‰‰ ¯˘Ù ˙‡ ÔÈ·Ó ‡Ï È‡ ÆÈ·¯˜ ‡Ï ‡Â‰
 ‡ÂÏÓ ˙‡ ÂÏ ‰˜Ó ÒÈÈ‚˙‰˘ ‰„·ÂÚ‰ ÌˆÚ ¨ÏÈÈÁ
 ÂÓÎ© ¢·Âß‚¢ È„È˜Ù˙Ï Æ„Â·Î‰ ÏÎ ˙‡ Ï·˜Ï ˙ÂÎÊ‰
 ÈÓ˘ ÁÂË·  È‡  Æ¢ÌÈÏÙÂ¢  ‡Ï  ®Ì‰Ï  ÌÈ‡¯Â˜˘
 ÔÂÂÎ˙‰  ‡Ï  ¯·Ú˘  ÚÂ·˘·  ·˙ÎÓ‰  ˙‡  ·˙Î˘
 ÈÏ  ÚÓ˘  ¨‰Ó  ÌÂ˘Ó  Ï·‡ ¨ÈÓÓ  ÍÙ‰‰  „È‚‰Ï

 ÆÏÂÙÎ ¯ÒÓ ÂÈ¯·„ ÍÂ˙Ó
 ÏÚ ÏÎ‰ Â˘Ú¢ ®∫ËËˆÓ È‡Â© ¢·Âß‚¢‰ ÈÏÈÈÁ ÏÎ ‡Ï
 ¨¢ÌÈÏÂÎÈ ‡Ï Ì‰  ̆˙Â˘ÚÏ ‰ÓÂ ¨ÌÈÓÁÂÏ ˙ÂÈ‰Ï ˙Ó

ÆÈ·¯˜ ‡Ï ˙Â¯È˘ ˙¯˘Ï Â¯Á·˘ ÌÈÏÈÈÁ ˘È
 ·Â¯·  Æ¢˙ÏÂÎÈ‰  ÏÂ·‚¢  ‡¯˜  ‡Ï  ‰Ê  È˙ÈÁ·Ó
 ÌÏÂÎ  ‡Ï  Æ¢˙ÏÂÎÈ‰  ÈÂˆÈÓ¢  ‰È‰È  ‰Ê  ÌÈ¯˜Ó‰
 ÌÏÂÎ  ‡Ï  ¨„‚ÓÂ  ¨ÌÈÈ·¯˜  ÌÈ„È˜Ù˙Ï  ÌÈÈÂ·
 ÔÂÓ‰ ¨ÌÎ˙ÚÈ„ÈÏ  ÆÌÈÈ·¯˜ ‡Ï ÌÈ„È˜Ù˙Ï ÌÈÈÂ·
 ‰ÓÂ„·  ¨È·¯˜  ‡Ï  ˙Â¯È˘  ÌÈ˙¯˘Ó˘  ÌÈÏÈÈÁ

 ˙ÂÁÙ ‡Ï Ì‰ Æ„È˜Ù˙Ï Â¯Á·  ¨ÌÈÈ·¯˜ ÌÈÏÈÈÁÏ
 Û‡Ó ÌÈÓ¯Â˙ ˙ÂÁÙ ‡ÏÂ ¯Á‡ „Á‡ Û‡Ó ÌÈ·ÂË

Ǣ Á‡ „Á‡
 ¢‰ÓÁÏÓ‰ ˙ÂÓ‡¢ ¯ÙÒ‰ ˙‡ ‡Â¯˜Ï ıÈÏÓÓ È‡
 ‰ÓÂˆÚ‰ ˙Â·È˘Á‰ ˙‡ ÂÈ¯·„Ó ÔÈ·‰ÏÂ Â̈ß  ̂ÔÂÒ Ï˘

 Æ‰ÓÁÏÓ· ¢·Âß‚¢‰ ÌÏÂÚ ÏÎÏÂ ‰˜ÈËÒÈ‚ÂÏÏ ˘È˘
 ‰ÓÈÁÏ ÈÎÓÂ˙¢ Ì‰ ¢ÌÈ˜È·Âß‚¢ ¨‡·ˆ‰ ˙Â¯„‚‰·
 ‡ÏÏ  ‡·ˆ  ÔÈÈÓ„Ï  ÂÒ  ÆÌÈÁÏ  ‡ÏÂ  ¨¢ÌÈÈÙ¯ÂÚ
 ˙Â„ÈÁÈ  ‡ÏÏ  ¨ÔÈÚÈ„ÂÓ  ‡ÏÏ  ÆÛ¯ÂÚ‰Ó  ‰ÎÈÓ˙

 Æ‰ËÓ ˙Â„ÈÁÈ ‡ÏÏ ¨‰˜ÈËÒÈ‚ÂÏ
 ÈÁ È˙ÈÈ‰ Ì‡ Ì‚ ÈÈ¯·„Ó ‰ÏÈÓ ‰˘Ó È˙ÈÈ‰ ‡Ï
 ¨ÒÙ‡  ÂÈ‰  ‰·˘  ˙ÂËÓ˙˘‰‰  ÈÊÂÁ‡˘  ‰È„Ó·
 ÍÎ ÏÎ ‰È„Ó· ˙ÂËÓ˙˘‰‰ ÈÊÂÁ‡˘ ‰„·ÂÚ‰ Ï·‡

Æ‰ÚË‰ ˙‡ ˜ÊÁÏ ÈÏ ˙¯ÊÂÚ ˜¯ ÌÈ‰Â·‚
 ˘È˘  ‰Î¯Ú‰‰  ˙‡  ¯‡˙Ï  È„Î  ÈÙ·  ÌÈÏÈÓ  ÔÈ‡
 ‰ÓÈÁÏ‰ ÈÎÓÂ˙Ï  Ô·ÂÓÎÂ ¨ÌÈÈ·¯˜‰ ÌÈÏÈÈÁÏ  ÈÏ

ÆÌÈÈÙ¯ÂÚ‰
 „Á‡ ÏÎ·  ˙Â‡¯Ï  ‰Ò  ¨‰Ê  ˙‡ ‰Ê  „·Î  Â‡Â·
Æ‰Ê ‚ÂÒÓ „Â·Î ˙ÂÓÁÏÓÏ ¯¯‚È ‡ÏÂ ˙ÂÏÚÓ‰ ˙‡

Æ„ÚÂ ‡·ˆ‰ ‰Ï‡Î ˙ÂÓÁÏÓÏ ‡Ï

מיומנה של שמיניסטית מתוסכלת / א"ש

ווˆוי היכולת  ̂ˆמי
ל ל ל ל ' ל ל ל'

סיפור | | בן אל–יסף || שני עולמות
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reshuthadibur@olam katan.co.il
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לפרטים נא לפנו לאיתן
052-8119619

it hli h t t

איתן: 

מיסודם של בנ“ע עולמי, תורה מציון ובן עמי052-8119619

 בני עקיבא
התנועה העולמית

 תורה מציון
כוללים ציוניים בתפוצות

 המחלקה לשירותים תורניים
ההסתדרות הציונית העולמית

לפרטים נוספים והרשמה:

www.shlichut.net

לפעילות חינוכית בקהילות ישראל בתפוצות 
דרושים/ות שליחים/ות

למשימות עידוד עליה וגיבוש הזהות היהודית

שליחות דתית ציונית בתפוצות

השליחות מיועדת לרווקים/ות (בוגרי צבא/ש“ל) 
ומשפחות לתקופה של שנה ומעלה

‰ÎÏ‰ ÈÈÙ
˙·˘

‰ÎÏ‰ ÈÈÙ
˙·˘
ß· ˜ÏÁ

·¯‰
„ÓÏÓ ¯ÊÚÈÏ‡

Ù

‰ÎÏ‰ ÈÈÙ
˙·˘
ß‡ ˜ÏÁ

·¯‰
„ÓÏÓ ¯ÊÚÈÏ‡

02-9709588

35

20.3.11

11
3653 3503653

* 45

עמליה מדרשיית עמליהמדרשיית

הורים ובנות
חטיבת הביניים

מקור חיים          עמליה
            בראשות הרב עדין אבן-ישראל (שטיינזלץ)

הציבור מוזמןלערב

מוסדות מקור חיים ועמליה מזמינים את כלל הציבור לסדרת ההרצאות החדשה:

לחצות את הגשר,
להתבונן בעולם דרך עיניים צעירות

ערבי חוויה ולימוד להורים ובנות (מכיתה ו‘ ומעלה), מחנכות, מדריכות, 
קומונריות ולכל מי שהחינוך חשוב לה.

ערב ראשון בסדרה
סמכות בשמחה

19:15 - התכנסות
19:30 - הרב דוב זינגר: (ראש ישיבת ”מקור חיים” ובית המדרש להתחדשות)

     לשבת עם התרנגול מתחת לשולחן - לימוד ושיחה בענייני חינוך
20:30 - תיאטרון ’פלייבק‘: הצגה בשיתוף הקהל ”מעשה בבן מלך שחשב שהוא תרנגול”.

יום שני כ“ד אדר א‘ (28.2) 19:15
מדרשיית עמליה, רחוב חיים הלר 31, גבעת מרדכי, ירושלים

הערבים הבאים בסדרה:
”יושבת על המשבר -

על משברים בקשר ולידה מחדש“
”היצירתיות והיצר - התמודדויות והזדמנויות“

natanges@gmail.com לפרטים


